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WhatsApp-Community

Du willst keine Infos vom Jugendrotkreuz
Niedersachsen verpassen? Aber du hast
keine Lust auf ein volles Mail-Postfach und
schaust nicht sténdig auf Instagram vorbei?

Dann lerne
unsere Whats-
App-Commu-
nity kennen!
Dort bekommst
du alle Infos Uber
Veranstaltungen
und Aktionen bei
uns direkt auf dein
Handy.
Top aktuell, kurz und
knackig. Dafur brauchst
du nur den QR-Code
einscannen.

Weitersagen erlaubt!




Vorwort

Halléchen,

neues Jahr, neue Veranstaltungen. In diesem Jahr haben
wir wieder viel fUr euch in Petto. Fortbildungen, Spaf3 und Aben-
teuer erwarten euch.

Neu im Programm gibt es fUr Schulsanitdtsdienstgruppen
(SSD) in diesem Jahr ein SSD-Event. Das ist ein Wettbewerb
nur fUr SSD-Gruppen. Wir heif3en euch in Einbeck dazu vom 14.
bis 16. Juni 2024 willkommen.

Zwei Veranstaltungen waren im letzten Jahr neu oder noch
frisch dabei und haben die Bihne gerockt: Abenteuer Mensch-
lichkeit und das Cross Media Festival. Also merkt euch die Ter-
mine 3. bis 5. Mai 2024 fir Abenteuer Menschlichkeit und 23. bis
25. August 2024 fUr das Cross Media Festival.

Ob hier oder dort oder noch wo anders, wir sehen uns beim
JRK! Also schnappt euch eure Freundinnen und kommt mit
nach Einbeck in die wunderschéne Bildungsstatte des Jugend-
rotkreuzes.

Eure Jugendrotkreuz Landesleitung in Niedersachsen

Katharina, Svea, Hansi, Inka und Feli






Veranstaltungen 2024

Januar Februar Marz
Mo 1 Do 1 Fr 1
Di 2 Fr 2 Sa 2
Mi 3 Sa 3 So 3
Do 4 So 4 Mo 4
Fr 5 Mo 5 Di 5
Sa 6 Di 6 Mi 6
So 7 Mi 7 Do 7
Mo 8 Do 8 Fr 8 Juleica A3,
i Fro O ot
Mi 1o Sa 10 [t So 18 6 Media
Do 11 So 11 Mo 11
Mo 12 Di 12 Fachtagung JRK und

Vorbereitung Nachto- Schule

rientierungslauf 1, . -
FG JRK und Schule, Di 13 Mi 13
Scoutseminar A

Lénderrat
Landesausschuss
Frihjahr,
Scoutseminar B

Vorbereitung Abendo-
rientierungslauf 1,
Fortbildung Vielfalt,
FG Wettbewerbe
Einbeck

Di 23 Juleica A2 ,
Vorbereitung Abenteu-
Mi 24 er Menschlichkeit,
FG Vielfalt,
Do 25 Scoutseminar C

Fr 26

5o 27 | RS 01 27 w27
So 28 Mi 28 Do 28
Mo 29 Do 29 Fr 29
Di 30 Sa 30
Mi 31 So 31
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1. Halbjahr

Vorbereitung Abendo-

rientierungslauf 2,
Vorbereitung Cross
Media Festival 2

Abenteuer Mensch-
lichkeit,
Notfalldarstel-
lung-Grundlehrgang

Frithjahr Teil 2

Arbeitswochenende
Frihjahr

Vorschlag Bezirks-
wettbewerbe,
Bezirkswettbewerb
Braunschweig

Do 11 Sa 11 Di 11
Fr 12 So 12 Mi 12
Sa 13 Mo 13

So 14 Di 14

Mo 15 Mi 15

Di 16 Do 16

Mi17 Fr 17 Mo 17
Do 18 Sa 18 Di 18
Fr 10 [ o o 19 Mi19
R oo Fir JrK.Lestungen (AT Do 20
So 21 | Di 21 Fr 21
Mo 22 Mi 22 Sa 22
Di 23 Do 23 So 23
Mi 24 Fr 24 Mo 24
Do 25 52 25 [EHEER IR D1 25
Fr 26 So 26 Mi 26
Sa 27 Mo 27 Do 27
so 28 |[IEREREEGES Di 28 Fr 28
Mo 29 Mi 29 Sa 29
Di 30 Do 30 So 30

VB AOL 2, VB Cross
Media Festival 2

Fr 31

n



Veranstaltungen 2024

Juli August September
Nachtorientierungs-
Mo 1 Do 1 So 1 lauf
Di 2 Fr 2 Mo 2
Mi 3 Sa 3 Di 3
Do 4 So 4 Mi 4
Fr 5 Mo 5 5
Sa 6 Di 6 6
. Landeswettbewerb
So 7 Mi 7 7 Stufe @ und I
Mo 8 Do 8 8
Di 9 Fr 9 9
: Landesausschuss
Mi 10 Sa 10 Herbst 0
Do 11 So 11
Fr 12 Mo 12
Sa 13 Di 13 Vorbereitung Weih-
nachtsseminare,
So 14 Mi 14 Bezirksklausur
Mo 15 Hannover
Di 16
. Landeswettbewerb .
Mi1z Stufe II und III bi 7
Do 18 Mi 18
Fr 19 Do 19
Sa 20 Di 20 Fr 20
Mo 22 Do 22 So 22
Di 23 Mo 23
Mi 24 Cross Media Festival Di 24
Do 25 Mi 25
Fr 26 Do 26
Sa 27 Fr 27
Abendorientierungs-
So 28 Mi 28 Sa 28 lauf,
JRK-Bundeskonferenz
Mo 29 Do 29 So 29
Di 30 Nachtorientierungs- Mo 30
Mi 31 lauf
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2. Halbjahr

Oktober November Dezember
Mi 2 sa 2 Mo 2
Do 3 So 3 Di 3
Fr 4 Mo 4 Mi 4
Sa 5 Di 5 Do 5
So 6 Mi 6 6
Mo 7 Do 7 7
Di 8 Fr 8 8
Mi 9 Sa 9 Akti;:i:(i:zzeﬂﬁdez 9
Do 10 So 10 10

Juleica Y,
FG Media [Fr-So]

FG JRK und Schule,
FG Vielfalt,
Scoutseminar X

eihnachtsseminar fiir
Kleine,

Scoutseminar Z

Di 17
Mi 18
Do 19
Fr 20
Sa 21
Juleica 22, o 22

ND-Fortbildung,
Fachtagung JRK und Mo 23
Schule [Sa] Di 24
Mi 25

Arbeitswochenende
Herbst Do 26
Fr 27
Sa 28
Weihnachtsseminar fiir So 29
GroBe,

Scoutseminar Y Mo 30
Do 31 Di 31




Veranstaltungen thematisch

Veranstaltungen fir GL und Teamer

Juleica A1

Juleica A2

Juleica A3

Juleica Y

Juleica Z1

Juleica Z2

Juleica Z3

Junior-GL

Juleica-Fortbildung
Juleica-Teamerinnenfortbildung

Grofdveranstaltungen

Vorbereitung Abenteuer Menschlichkeit
Abenteuer Menschlichkeit
Vorbereitung Abendorientierungslauf 1
Vorbereitung Abendorientierungslauf 2
Abendorientierungslauf

Vorbereitung Cross Media Festival 1
Vorbereitung Cross Media Festival 2
Cross Media Festival

Vorbereitung Landeskindertreffen
Landeskindertreffen
Landeswettbewerb Stufe O und |
Landeswettbewerb Stufe Il und Il
Vorbereitung Nachtorientierungslauf 1
Vorbereitung Nachtorientierungslauf 2
Nachtorientierungslauf

SSD-Event

Vorbereitung Weihnachtsseminare
Weihnachtsseminar fir Grofe
Weihnachtsseminar fir Kleine

14

09
23
08
11
08

22.

06

19.

23
03
19
31
27

19.
.05.-02
.08.-25.

31
23

08.
.09.-08.
.08.-18
.01.-14.

06
16
12

24.
.08.-01
14.
.09.-15.

30

13

729,

13

.02.-11
.02.-25
.03.-10
18.=17
.11.-10.
11.-24.
.12.-08.

04.-21

.02.-25.
.05.-05.
.01.-21
.05.-02
.09.-29.
.04.
.06.

04.-21

24.1
26.11
03.-10

05.-26

06.-16

11.-01

JN2:=18,

.02.
.02.
§OSH
10.
11.
11.
12.
.04.
N.N.
N.N.

1.-
.23

.03.
09.
.08.
1.
.05.
.09.
.06.
09.
L12.
12.

02.
05.
.01.
.06.

Stadthaus
Waldhaus
Waldhaus
Waldhaus
Waldhaus
Waldhaus
Waldhaus
Waldhaus
N.N.

N.N.

Waldhaus
Waldhaus
Waldhaus
Waldhaus
Waldhaus
Waldhaus
Waldhaus
Waldhaus
Waldhaus
Waldhaus
Waldhaus
Waldhaus
Waldhaus
Waldhaus
Waldhaus
Waldhaus
Waldhaus
Waldhaus
Waldhaus



2024

Seminare und Schulungen

Qualifikation fur JRK-Leitungen

Notfalldarstellung-Grundlehrgang
Fréhjahr Teil 1

Notfalldarstellung-Grundlehrgang
Fruhjahr Teil 2

Notfalldarstellung-Fortbildung
Arbeitswochenende Frihjahr
Arbeitswochenende Herbst
Fortbildung Vielfalt
Fachtagung JRK und Schule
Fachtagung JRK und Schule

Gremien

FG AuF (Wochenende)

FG AuF (Tagestreffen)

FG JRK und Schule (Winter)

FG JRK und Schule (Fruhjahr)

FG JRK und Schule (Herbst)

FG Media (Frihjahr)

FG Media (Herbst)

FG Vielfalt (Frohjahr)

FG Vielfalt (Herbst)

FG Wettbewerbe Einbeck

FG Wettbewerbe Hannover
JRK-Landeskonferenz
Landesausschuss Frihjahr
Landesausschuss Herbst
DRK-Landesversammlung
Klausurtagung Landesleitung Winter
Klausurtagung Landesleitung Sommer

19.

19

03

22.
05.
25.

19

12

08.
15.
08.
11.
23.
19,
19.

16
09

26.

04.-21.04.
.04.-21.04.
.05.-05.05.

11.-24.11.

04.-07.04.

10.-27.18.
.01.-21.01.

12.03.
23.11.

N.N.

N.N.
.01.-14.01.

03.-10.03.

17 =171 5

03.-10.03.

10.-13.10.

02.-25.02.

11.-17.11.

01.-21.01.

28.04.
21.09.
.02.-18.02.
.08.-11.08.
N.N.
01.-28.01.
N.N.

Waldhaus
Waldhaus

Waldhaus

Waldhaus
Waldhaus
Waldhaus
Waldhaus
Hannover
Hannover

N.N.
N.N.
Waldhaus
Stadthaus
Waldhaus
Stadthaus
Waldhaus
Waldhaus
Waldhaus
Waldhaus
Hannover
N.N.
Waldhaus
Waldhaus
N.N.
N.N.
N.N.

&



Veranstaltungen thematisch 2024

Bezirksveranstaltungen

Vorschlag Bezirkswettbewerbe
Bezirkswettbewerb Braunschweig
Bezirkswettbewerb Hannover
Bezirkswettbewerb Luneburg
Bezirkswettbewerb Stade
Bezirkswettbewerb Weser-Ems
Aktionswochenende 1
Aktionswochenende 2
Bezirksklausur Hannover

Humanitare Schule

Scoutseminar A
Scoutseminar B
Scoutseminar C
Scoutseminar X
Scoutseminar Y
Scoutseminar Z
Zertifizierungsfeier

Wichtige Termine Bundesebene

JRK-Bundeskonferenz

Landerrat Frohjahr

Digitales Austauschtreffen mit
Landesverbdnden

Forum ehrenamtl. Bundes- und
Landesleitungen

16

07
07

09.

08
13

12
16
23

15.

29
13

27.

15

.06.-09.06.
.06.-09.06.
N.N.
N.N.
N.N.
N.N.
02.-11.02.
.11.-10.11.
.09.-15.09.

.01.-14.01.
.02.-18.02.
.02.-25.02.
11.-17.11.
.11.-01.12.
.12.-15.12.

N.N.

09.-29.09.
.03.-17.03.
23.10.

L11.-10.11.

Waldhaus
N.N.
N.N.
N.N.
N.N.
Waldhaus
Waldhaus
Waldhaus

Waldhaus
Stadthaus
Waldhaus
Waldhaus
Stadthaus
Stadthaus
Hannover

LV Schleswig-
Holstein

LV Bayern
digital

N.N.



JRK Bildungsarbeit und 7
Veranstaltungen

Die Grundlage fUr unsere Bildungsangebote ist die weltwei-
te Idee des Roten Kreuzes und des Roten Halbmondes. Wir
wollen Kinder und Jugendliche ermutigen, Verantwortung fur
einander zu Ubernehmen und sich fir Schwdchere einzusetzen.

Diese Haltung vermitteln wir durch die tégliche Arbeit der
Gruppenleitungen in den Kreisverb&nden und Ortsvereinen
und durch unsere Aktivitéten in den Schulen sowie durch unse-
re Veranstaltungen und Seminare.

FUr unsere Seminare bilden wir Teameriinnen aus, die ihrer-
seits jedes Jahr ca. 4000 Kinder und Jugendliche betreuen,
ausbilden und begeistern.

In unseren Veranstaltungen und Seminaren arbeiten wir
prozessorientiert mit vielfaltigen und ganzheitlichen Methoden
und gehen auf alle Lerntypen ein. Im Anschluss an einige Ver-
anstaltungen kannst du die Jugendleiteriinnen-Card (Juleica)
beantragen bzw. verléngern lassen. Alle ndtigen Infos hierzu
findest du unter www.juleica.de.

Inhaberinnen einer Juleica oder Teilnehmerinnen eines
GL-Kurses haben zudem die Méglichkeit, eine Arbeitsbefreiung
fOr unsere Bildungsveranstaltungen zu beantragen oder sich
vom Schulunterricht befreien zu lassen. Wenn der Arbeitgeber
fUr diese Zeit kein Gehalt zahlt, kann ein Antrag zur Erstattung

von Verdienstausfall Uber uns gestellt werden.

Auch Eltern sollen an unseren Veranstaltun-
gen teilnehmen kénnen und dirfen ihre Litten
mitbringen, ggf. auch mit einer Kinderbetreuung.
Bitte sprecht uns vorher an.



Digitale Jugendarbeit

Das Jugendrotkreuz Niedersach-
sen setzt auf digitale Bildung und
testet mit euch zusammen die vielen
Moglichkeiten: Sei es eine digitale Julei-

ca-Ausbildung, ein Online-Escape-Spiel,

der gemeinsame Minecraft-Server oder

das halbdigitale Planspiel h.el.p. der Hu-

manitéren Schule. Wir haben Spaf? am

Ausprobieren! Selbstverstandlich sehen wir

unsere digitalen Angebote vor allem als Ergénzung und nicht
als Ersatz fUr Gruppenstunden und Prdsenzveranstaltungen.

Auch auf Social Media sind wir zu finden.

Dort seht ihr, was gerade ansteht, bekommt Einbli-
cke hinter die Kulissen und Live-Berichterstattung
von unseren Aktionen und Veranstaltungen. Schaut

doch mal vorbei:

Instagram: @jugendrotkreuz_niedersachsen
Facebook: @Jugendrotkreuz.LV.Niedersochsen

YouTube: @Jugendrotkreuz Niedersachsen

Discord: @jrk.nds

18



Wenn ihr dardber hinaus alle Aus-
schreibungen und Infos auch direkt
bekommen mochtet, kénnt ihr euch
Uber info@jugendrotkreuz-nds.de ganz
einfach fir unsere JRK-Mailingliste an-
melden.

Auf unserer Homepage www.jugendrotkreuz-nds.de findet
ihr nicht nur die VeranstaltungsUbersicht und alle Ausschrei-
bungen, sondern auch Infos zu unseren Themenfeldern, Kon-
taktdaten, verschiedene Downloads und aktuelle News.




Juleica-Ausbildung

Veranstaltungsinfo

An sechs Seminartagen kannst du bei uns die Juleica-Ausbil-
dung absolvieren und deinen Ortsverein oder Kreisverband als
Gruppenleitung unterstUtzen. Folgende Themen sind Inhalt der
Ausbildung:

* Gruppenphasen und Gruppendynamiken

* Rechte und Pflichten einer Gruppenleitung

* Projektarbeit

* Methoden und Spiele fUr die Gruppenarbeit

« Tipps fur die Offentlichkeitsarbeit

» Sensibilisierung fur das Thema Kindeswohlgefahrdung

+ Die Rotkreuzbewegung

Teilnahmebedingungen

* Mindestalter von 15 Jahren (am ersten Veranstaltungstag)
» GUltige Erste Hilfe-Bescheinigung (nicht dlter als drei Jahre)
» JRK-Mitgliedschaft

Veranstaltungstermine

Juleica A _ 09.02.-11.02.24 | 23.02.-25.02.24 | 08.03.-10.03.2024
Juleica Y _ 1110.-1710.24

Juleica Z _ 0811.-1011.24 | 2211.-2411.24 | 0612.-08.12.24




Juleica-Fortbildung

Veranstaltungsinfo

Auch als Gruppenleitung habt ihr die Moglichkeit, Fortbildungen
zu besuchen, um euch fir die Arbeit in und mit Jugendgruppen
weiterzuentwickeln. In einer Mischung aus Austauschtreffen,
Fortbildung und Gruppenerlebnis bekommt ihr z. B. von den
Vertretungen unserer Fachgruppen viele neue Impulse und
Ideen fUr die Gruppenstunden. Und natUrlich bleibt auch im-
mer Zeit, um sich mit anderen Gruppenleitungen Uber Proble-
me und Erfahrungen auszutauschen.

Mit einem Besuch der Juleica-Fortbildung koénnt ihr die
GUltigkeit eurer Juleica verléngern. Die Juleica gilt immer drei
Jahre. Wahrend dieser Zeit kénnt ihr an Fortbildungen im (mi-
nimalen) Umfang von acht Zeitstunden teilnehmen, damit ihr
eure Juleica nach den drei Jahren verléangern kénnt.

Teilnahmebedingungen

* Abgeschlossene Juleica-Ausbildung O O O

* Mindestalter 16 Jahre

Veranstaltungstermin
N.N.
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Junior-GL

Veranstaltungsinfo

Du bist 13 oder 14 Jahre alt und weif3t, dass du auf jeden Fall
eine Jugendgruppe leiten mochtest? In diesem Fall bist du bei
unserem ,Junior-GL“ genau richtig. Hier erfdhrst du schon ganz
viel Wichtiges, um eine gute Gruppenleitung zu werden. Nach
deiner Ausbildung zur Junior-Gruppenleitung kannst du deine
eigene Gruppenleitung qualifiziert an der einen oder anderen
Stelle unterstitzen.

Teilnahmebedingungen
» Mindestalter von 13 Jahren
(am ersten Veranstaltungstag)

Veranstaltungstermin
19.04.-21.04.24
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Juleica-Teamer:innenfortbildung

Veranstaltungsinfo

Die Juleica-Teamer:innenfortbildung ist die Fort- und Weiter-
bildung fur aktive Juleica-Teamerinnen. Wir setzen bei der
Fortbildung jedes Mal ein aktuelles Schwerpunktthema. Das

ist fur dich DIE
Gelegenheit, mit
den anderen Tea-
merinnen in den
Austausch zu kom-
men. Durch das re-
gelmaflige Ange-
bot qualifizierter
Bildungsveranstal-
tungen sowie der
Verpflichtung  zu
regelmafiger Teil-
nahme, mobchten
wir unser eigenes

Seminarangebot kontinuierlich erweitern und die p&ddagogi-

sche Entwicklung unserer Teamer:innen unt

Teilnahmebedingungen
» Dieses Angebot richtet sich explizit an die
Juleica-Teamer:iinnen des JRK.

Veranstaltungstermin
N.N.

erstUtzen.
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Qualifizierung von JRK-Leitungs-
kréften

Du mochtest mehr Leitungsaufgaben in deinem Ortsverein,
Kreisverband auf Bezirksebene oder sogar in der Landeslei-
tung UObernehmen und dich darauf gut vorbereiten? Oder bist
du neu als JRK-Leitung eingestiegen?

Um den damit verbundenen vielfaltigen Anforderungen und
Aufgaben gerecht werden zu kénnen, gibt es die Qualifikation
fur JRK-Leitungen. Wir informieren dich Uber:

* Rolle und Aufgaben als JRK-Leitung

* Gremienarbeit im JRK und DRK

* Finanzierungsmoglichkeiten \
- Offentlichkeitsarbeit ~
* Planung und Organisation -

* Ordnungsfragen

Zudem hast du die Chance, dich mit
anderen Leitungskréften auszutauschen,
zu beraten und zu verschiedenen weiteren
Themen fortbilden zu lassen.

Zielgruppe:
» JRK-Leitungen im OV, KV etc. und solche, die es werden

wollen.

Veranstaltungstermin:
19.04.-21.04.24
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Notfalldarstellung

Um bei Ausbildungen, Ubungen und
Wettbewerben in der Ersten Hilfe und bei
offentlichen Prdsentationen Verletzun-
gen, Erkrankungen sowie Notfallsituati-
onen so echt wie mdéglich darstellen zu
koénnen, gibt es die Notfalldarstellung.

Im Grundlehrgang lernen Jugendliche
und junge Erwachsene die dazu erfor-
derlichen Kenntnisse und Fahigkeiten um
realitGtsnah zu schminken und entsprechend darzustellen. Der
Lehrgang ermdglicht den Einsatz als Schminker:in und Mime
unter Anleitung.

Bei der Fortbildung werden weiterfGhrende Themen aus
dem Aufbaulehrgang bearbeitet.

Grundlehrgang

Teilnahmebedingungen Teilnahmebedingungen
* JRKlerinnen ab 14 Jahren * JRKlerinnen ab 16 Jahren,
mit einer Ersten-Hilfe-Aus- die erfolgreich an einem

bildung oder -Fortbildung, Grundlehrgang teilgenom-
die nicht langer als 24 men haben.
Monate zurickliegt.

Veranstaltungstermin
Veranstaltungstermine 2211.-2411.24
Teil 1. __19.04.-21.04.24
Teil 2: __ 03.05.-05.05.24




Fortbildung Vielfalt

Als Jugendverband ist es unser Ziel, allen die Méglichkeit zu
geben, bei uns mitzumachen. Auch wenn Vielfalt (scheinbar)
immer selbstverstandlicher wird, gibt es viele Unsicherheiten
und (unbewusste) Diskriminierungen.
Was bedeutet Vielfalt im JRK und in der Gesell-
schaft Uberhaupt? Wie ist meine eigene Haltung OO
dazu? Wie kann ich Diskriminierungen erkennen f il j
und darauf reagieren? Dazu braucht es soziale
und emotionale Fahigkeiten, die wir gerne mit
euch entwickeln und stérken wollen.

Mit einem Besuch der Fortbildung kénnt ihr auch die Gultig-
keit eurer Juleica verlédngern.

Teilnahmebedingungen
* Mindestalter 14 Jahre

Veranstaltungstermin
19.01.-21.01.24
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SSD-Event (Grof3veranstaltung fir
Schulsanitdtsdienste)

Veranstaltungsinfo
Ihr seid eine Schulsani-
tatsdienst-Gruppe und
wollt etwas Neues und
Spannendes miteinander
erleben? Dann seid ihr
auf dem SSD-Event ge-
nau richtig! Hier erwartet
euch in diesem Jahr ein
SSD-Wettbewerb. lhr tre-
tet als Gruppe gemein-
sam an und zeigt, was ihr kénnt. Hier stehen das Gruppener-
lebnis und der Spaf’ im Vordergrund. Ihr kénnt euch also auch
anmelden, wenn ihr noch nicht lange dabei seid. In unserem
Haus des Jugendrotkreuzes in Einbeck trefft ihr viele andere
Schulsanis aus ganz Niedersachsen. Auch die Zeit fir Aus-
tausch und Kennenlernen kommt nicht zu kurz.

Also wenn ihr Lust auf Austausch, neue Bekanntschaften,
Gruppenerlebnisse und ganz viel Spafd habt, dann meldet euch
an!

Teilnahmebedingungen
* SSD-Gruppen mitsamt Lehrkraft/volljahriger Gruppenleitung
* Mindestalter 13 Jahre

Veranstaltungstermin KK

14.06.-16.06.24
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Abenteuer Menschlichkeit

Lern® das Rote Kreuz von einer vollig neuen Seite kennen!
Klar, wer im Jugendrotkreuz ist, hat auch schon mal gehort,
dass es noch andere Rot-Kreuz-Gemeinschaften gibt. Aber
was genau machen die eigentlich? Bei Abenteuer Menschlich-
keit kannst du herausfinden, was man mit der Wasserwacht
erlebt, was fur Skills man beim Sanitétsdienst entwickelt oder
wie man Teil einer Rettungshundestaffel wird.

Abenteuer Menschlichkeit ist das ultimative Kennenlern-Pro-
gramm zum Ausprobieren und Mitmachen.

Zielgruppe
* JRKleriinnen und SSDler:innen ab 12

Veranstaltungstermin Vorbereitungstreffen Team
03.05.-05.05.24 23.02.-25.02.24




JRK-Wettbewerbe

Die Wettbewerbe z&hlen zu den JRK-Jahreshighlights. Sie
starten mit den Kreiswettbewerben im Frihjahr, gehen mit
den Bezirkswettbewerben weiter zum Landeswettbewerb. Die
Gruppen messen ihr Kénnen und Wissen in fUnf verschiedenen
Bereichen miteinander. Auch wenn es sich um einen Wettbe-
werb gegebenenfalls mit Weiterqualifikation fir den Bundes-
wettbewerb handelt, steht das Miteinander klar im Vordergrund.

Teilnahmebedingung:

» Die Siegergruppen der Kreiswettbewerbe nehmen am
Bezirkswettbewerb und die jeweiligen Bezirkssiegerinnen
nehmen am Landeswettbewerb teil. Jede Gruppe besteht
aus 5 bis 9 Personen.

Veranstaltungstermine:

Vorschlag fiur die Bezirkswettbewerbe: 07.06.-09.06.24
Landeswettbewerb Stufe 0 und I: 06.09.-08.09.24
Landeswettbewerb Stufe Il und IIl: 16.08.-18.08.24




Landeskindertreffen (Laki)

Das  Landeskindertreffen
garantiert Spiel, Spaf und
Abenteuer fUr unsere jings-
ten JRKlerinnen ab sechs
Jahren. Ein buntes Spekta-
kel mit vielen verschiede-
nen Workshops und einem
jahrlich wechselndem Mot-
to. Lasst euch Uberraschen
und meldet euch mit eurer
JRK-Kindergruppe an!

Zielgruppe:

* JRK-Kindergruppen im Alter von 6 bis 12
Jahren und ihre Gruppenleitungen
(mind. eine volljahrige Gruppen-
leitung)

Termin:
08.03.-10.03.24

Vorbereitungstreffen Team:
2411.-2611.23




Abendorientierungslauf (AOL)

Der Abendorientierungslauf ist das
Event fUr Kinder und Teens zwischen 6
und 12 Jahren! Du hast Lust mit deiner
JRK-Gruppe auf Abenteuertour zu ge-
hen? Dann bist du hier genau richtig!

Zusammen mit dir wollen wir den
Abendorientierungslauf  fir  Kinder
durchfihren. Ahnlich wie beim Nachtori-
entierungslauf (NOL) wirst du mit deinen
Freund:iinnen einen Parcours quer durch
Einbeck absolvieren. Begleitet wird diese
Veranstaltung natdrlich von einem bun-
ten Rahmenprogramm und vielen tollen
Aktionen. Also sei dabei

Zielgruppe %
* JRK-Gruppen mit Mitgliedern im Alter von
6 bis 14 Jahren mit einer volljghrigen Gruppenleitung

Termin
27.09.-29.09.24

Vorbereitungstreffen Team
19.01.-21.01.24
31.05-02.06.24




Nachtorientierungslauf (NOL)

Nachteulen aufgepasst, wir machen mit euch gemeinsam die
Nacht zum Tag!

Wenn ihr mit eurer JRK-Gruppe einfach mal wieder ein
ganzes Wochenende richtig viel Spa3 haben und jede Menge
erleben wollt, dann ist der Nachtorientierungslauf genau das
Richtige fir euch! Zudem kénnt ihr neue Freund-
schaften mit JRKleriinnen aus ganz Niedersachsen
- und zum Teil darUber hinaus - knUpfen und euch

an verschiedenen Stationen beim Nachtorientie-

rungslauf beweisen. Das Jahresthema und wei- M
tere Informationen folgen in der Ausschreibung

und auf Instagram.

Zielgruppe:
* JRK-Gruppen mit Mitgliedern ab 14 Jahren aus mind. 4 und
max. 9 Personen inkl. einer volljahrigen Gruppenleitung

Termin:
30.08.-01.09.24

Vorbereitungstreffen Team:
12.01-14.01.24 » 24.05.-26.05.24




Cross Media Festival

Das Festival ist DIE JRK-Veranstaltung,
bei der du alles Uber Medien lernen kannst
und wir die Offentlichkeitsarbeit im JRK
gemeinsam ganz weit vo-
ranbringen wollen. Lass
uns kreativ werden und die
Welt von Social Media, Po-
dcasts, Fotografie, Videos
und noch vielem mehr in
spannenden  Workshops
entdecken.

Hier gestalten Jugend-
liche ab 14 Jahren aus
allen Bereichen unseres
Jugendverbandes ihr me-
diales Happening!

Zielgruppe
e JRKlerinnen ab 14 Jahren

Veranstaltungstermin
23.08.-25.08.24

Vorbereitungstreffen Team
19.04.-21.04.24
31.05.-02.06.24
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Weihnachtsseminare

Ho, ho, ho! Im De-
zember  verwandelt
sich das Haus des
Jugendrotkreuzes
gleich  zweimal in
eine duftende Platz-
chenbdckerei, Wich-
telwerkstatt und Ge-
schenkebastelstation.
Auf den beiden Weih-
nachtsseminaren wird in verschiedenen Workshops gebacken,
gebastelt, gewerkelt und gehandarbeitet.

Perfekt um gemeinsam in Adventsstimmung zu kommen
und noch die letzten Weihnachtsgeschenke zu gestalten. Ein
Weihnachtsseminar gibt es fUr alle bis 12 und eines fur alle ab 12.

¥ 9

Vorbereitungstreffen Team <>¢

13.09.-15.09.24

\'g

Termine
Weihnachtsseminar bis 12 Jahren: 13.12.-15.12.24
Weihnachtsseminar ab 12 Jahren: 2911.-0112.24
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Aktionswochenenden

Bei diesen besonderen Veranstaltungen gibt es viele verschie-
dene Workshop-Angebote, die zeitgleich stattfinden, so dass
viele Kinder und Jugendliche kreativ sind, miteinander Spaf3
haben und das Jugendrotkreuz erleben. Die Themen werden
mit der Ausschreibung bekannt gegeben. Organisiert werden
die Seminare von Veranstaltungsteams. Diese freuen sich im-
mer Uber neue Mitglieder!

Zielgruppe
* JRKleriinnen und Gruppenleitun
ganz Niedersachsen

Termine
09.02.-11.02.24 ___ Aktionswochenende 1
0811101124~ Aktionswochenende 2

Weitere Termine in Planung %
‘Q
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Arbeitswochenende

Es gibt viel zu tun! Packen wir es an... unter diesem Motto laden
wir alle Freund:innen des JRK Hauses im schénen Borntal zum
Arbeitswochenende ein.

Vielseitige Arbeiten warten auf alle fleiBige Helferinnen.
Hier kdnnt ihr selbst Hand anlegen und euer Haus mitgestalten.

Handwerkliches Geschick und gdrtnerische Grundkenntnis-
se sind willkommen, aber keine Voraussetzung. Da arbeiten
an der frischen Luft hungrig macht, sorgt unser Kichenteam
selbstversténdlich fur das leibliche Wohl. Wir freuen uns auf

* Alle JRKlerinnen
ab 12 Jahren

Zielgruppe

Termine
05.04.-07.04.24 und 25.10.-2710.24




Neugruppenboxen

Kennt ihr schon unsere Neugruppenboxen? Um neu gegrin-
dete Jugendrotkreuz-Gruppen und junge Gruppenleitungen
bei ihrer Arbeit zu unterstUtzen, hat der Landesver-
band Niedersachsen das Projekt ,Neugrup-
penboxen” ins Leben gerufen. Insgesamt
wurden 50 Boxen mit wichtigen Materialien
und Handreichungen gepackt. Diese werden
nun an neu gegrindete Jugendrotkreuz Grup-
pen verteilt. Diese Grundausstattung erleichtert
den Gruppenleitungen die Vorbereitung der ersten
Gruppenstunden vor Ort. Die Ubergabe erfolgt durch

die Landesleitung oder durch eine Person vom Hauptamt.
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Fachgruppen

Auf der Landeskonferenz im Oktober 2022 wurden unsere
Fachgruppen neu eingesetzt oder wiedereingesetzt. Auf den
ndchsten Seiten stellen wir ihre Arbeit und ihre Schwerpunkte
vor. Hast du Interesse an einer Fachgruppe und mdéchtest zu
einem der Themen regelmaBig mitarbeiten? Dann melde dich
bei uns!

Fachgruppe Aus- und Fortbildung

Die Fachgruppe Aus- und Fortbildung (FG AuF) setzt sich fur
eine moderne Jugendbildungsarbeit fUr unsere Gruppenlei-
tungen im Jugendrotkreuz in Niedersachsen ein. Im Zentrum
der Arbeit der Fachgruppe steht die zielgruppengerechte
Gestaltung der Gruppenleitungsschulung und Uberarbeitung
der Schulung, zum Beispiel durch die Aufnahme zeitgemdaBer
Themen in die Schulung. Auferdem bildet die Fachgruppe
neue Teamende aus und bietet fUr Gruppenleitungen und Tea-
mende regelmdBig Schulungen und andere Angebote an. Als
neuer Schwerpunkt der Fachgruppe ist der Part ,Angebote fir
die Gruppenstunde” und die Konzeptentwicklung fur die Juni-
or-Gruppenleitungen aufgenommen.

Termine
Fachgruppentreffen in Einbeck: N.N.
Juleica-Teamer:innenfortbildung: N.N.

Du erreichst die Fachgruppe per Mail unter
jrk-fgauf@lists.drk-nds.de




Fachgruppe JRK und Schule

Die Fachgruppe JRK und Schule
beschaftigt sich mit der Arbeit
des Jugendrotkreuz an Schulen.
Dabei setzt sie sich auch fir die
Entwicklung einer Jugendrot-
kreuz-ldentit&t in den Schul-sa-
nitdtsdienstgruppen (SSD-Grup-
pen), in der Ersten-Hilfe an
Grundschulen  (Juniorhelfer:in-
nen) und fUr ein Zusammenge-
horigkeitsgefuhl innerhalb des Jugendrotkreuzes ein.

Die Fachgruppe fUhrt regelmafig Schulungen und Veranstal-
tungen fUr neue und etablierte SSD-Gruppen auch in Form einer
Grof3veranstaltung durch. Da sehr viele Personengruppen an
der Ausbildung eines Schulsanitétsdienstes beteiligt sind, kim-
mert sich die Fachgruppe darum, geeignete Austausch- und In-
formationswege fur alle Beteiligten zu schaffen.

Termine

Fachgruppentreffen in Einbeck: 12.01.-14.01.24,
08.03.-10.03.24 und 1511.-17.11.24

Fachtagung Schulsanitatsdienst in Hannover
(Misburg): 12.03.24 und 23.11.24

SSD-Event: 14.06.-16.06.24

Du erreichst die Fachgruppe Schule
per Mail unter
jrk-fgschule@lists.drk-nds.de




Die Media Fachgruppe trégt dazu bei, die Arbeit des JRK in Nie-
dersachsen sichtbarer und transparenter zu machen. Sie gibt
den Mitgliedern die Méglichkeit, von Aktionen und Erfahrungen
anderer zu profitieren, sich gezielt auszutauschen und im eige-
nen Ortsverein oder Kreisverband éffentlich wirksam zu werden.

Um die Sichtbarkeit des JRK in Niedersachsen zu stdrken,
nutzt die Media Fachgruppe vor allem die Social-Media-Ac-
counts des JRK Niedersachsen und legt dabei Wert auf eine
zielgruppenorientierte Ansprache.

Sie hilft dabei, Werbung fUr Veranstaltungen zu machen, be-
richtet Uber Veranstaltungen im JRK, aber auch Uber gemein-
schaftsUbergreifende Aktionen oder externe Veranstaltungen.
Die Media Fachgruppe unterstitzt nach ihren Moglichkeiten
auch die Kreisverbande und Ortsvereine bei ihrer Offentlich-
keitsarbeit und bereitet das Cross Media Festival vor.

Termine

Fachgruppentreffen in Einbeck: 08.03.-10.03.24 und 11.10.-13.10.24
Vorbereitung Cross Media Festival Teil 1: 19.04.-21.04.24
Vorbereitung Cross Media Festival Teil 2: 31.05.-02.06.24

Cross Media Festival: 23.08.-25.08.24

Du erreichst die Fachgruppe per Mail unter
jrk-mediafg@lists.drk-nds.de




Fachgruppe Vielfalt =&

Das JRK ist ein Raum, wo jeder Mensch will-
kommen geheif3en wird und werden soll. Die
Fachgruppe soll die Vielfdltigkeit des Ver-
bandes sichtbar machen und die Schwierig-
keiten aufdecken, die dem im Wege stehen.

Vielfalt zielt auf die Anerkennung und
Wertschatzung aller Menschen unabhdngig
von ihrer sozialen, ethnischen etc. Herkunft, ihrem Geschlecht,
ihrer sexuellen Orientierung, ihrer Religionszugehorigkeit oder
Weltanschauung, ihrem Lebensalter, ihrer koérperlichen oder
geistigen Fahigkeit oder anderer Merkmale.

In der Fachgruppe soll sich die Vielfalt des Jugendrotkreuzes
widerspiegeln. Sie beschaftigt sich zum Beispiel mit der Frage,
wie sich alle im JRK willkommen fihlen kénnen und wie wir das
JRK als offene, akzeptierende und sichere Gemeinschaft stdr-
ken. Die Mitglieder zeigen auch aktiv Prdsenz, in dem sie auf
diversen Veranstaltungen dabei sind. Sie beschéftigen sich mit
Hindernisanalysen und stellen Best-Practice-Beispiele zusam-
men, die auch fUr JRK-Gruppenstunden genutzt werden kénnen.

Es ist méglich, im Rahmen der Fachgruppe Untergruppen
zu etablieren, die sich zum Beispiel Themen wie sexuelle und
geschlechtliche Vielfalt oder Inklusion widmen kénnen.

Termine
Treffen der Fachgruppe in Einbeck: 23.02.-25.02.24 @)O)
und 1511.-17.11.24 i i‘l I

Du erreichst die Fachgruppe per Mail unter @
jrk-fgvielfalt@lists.drk-nds.de =




Fachgruppe Wettbewerbe

Die JRK-Wettbewerbe sollen den JRK-Mit-
gliedern die Moglichkeit der Zusammen-
arbeit und des gemeinsamen Erlebnisses
geben und allen Teilnehmenden den Anreiz
bieten, ihre Fahigkeiten und ihr Wissen un-
ter Beweis zu stellen.

Die Fachgruppe Wettbewerbe erstellt fUr
die Kreis- und Bezirkswettbewerbe die Aufgabenvorschldge fur
die Bereiche Erste Hilfe, Rotkreuz, Soziales und Musisch-kulturel-
les. Auch fUr die Aufgaben der Landeswettbewerbe ist die Fach-
gruppe zusténdig. Hier kommt der Bereich Sport-Spiel hinzu. Bei
der Aufgabenerstellung werden jeweils die unterschiedlichen
Schwierigkeitsgrade fUr die verschiedenen Ebenen und Alters-
stufen bericksichtigt.

Die Fachgruppe Wettbewerbe unterstitzt die Landeswettbe-
werbe. Auf3erdem stellt sie eine Arbeitshilfe ,How-to-Wettbewer-
be” zusammen.

Bei der Fachgruppe Wettbewerbe wird darauf geachtet, dass
insbesondere junge JRK Mitglieder, die nicht selber bei Wettbe-
werben starten, mitwirken. Nach Méglichkeit sollte die Mitglied-
schaft in der Fachgruppe vier Jahre betragen.

Tagestreffen in Hannover: 28.04.24

Termine @
Fachgruppentreffen in Einbeck: 19.01.-21.01.24 ’

Bei Fragen, Anregungen oder wenn du mitmachen mdéchtest,
sprich uns an oder schick eine Mail an

jrk-fgwettbewerbe@lists.drk-nds.de (g)




Teilnahmehinweise

Anmeldung: Anmeldungen zu unseren Se-
minaren koénnen Uber unser Online-Portal auf
der Homepage entgegengenommen werden.
(www.jugendrotkreuz-nds.de)

Ihr kénnt euch ab November fur alle Veranstal-
tungen des Folgejahres anmelden.

Findet eine Veranstaltung nicht statt oder haben
wir zu viele Anmeldungen, erhaltet ihr eine Absage.

Abmeldung: Abmeldungen missen schriftlich bis 2 Wochen vor der je-
weiligen Veranstaltung bis 10:00 Uhr eingegangen sein. Ausnahme: Im Krank-
heitsfall hat die schriftliche Absage bis Freitag 10:00 Uhr vor Beginn der Ver-
anstaltung zu erfolgen. Absagen werden ausschliefilich von der Abteilung IV
entgegengenommen: info@jugendrotkreuz-nds.de. Absagen an das Haus
des Jugendrotkreuzes werden nicht bericksichtigt. Ansonsten stellen wir die
Veranstaltungskosten in Rechnung.

Hinweis zu den Juleica-Grundkursen: Jeder Juleica-Grundkurs
verfigt Uber max. 25 Platze. Den jeweiligen Kreisverbdnden stehen hierbei
maximal 4 Platze zur Verfugung. Die Juleica kann nach dem Lehrgang Uber
die JRK-Leitung im Kreisverband beantragt werden.

Anmeldeschluss drei Wochen vor Veranstaltungsbeginn:
Anmeldeschluss ist in der Regel drei Wochen vor Veranstaltungsbeginn. Lie-
gen uns bis dahin nicht gentgend Anmeldungen vor, missen wir die Veran-
staltung leider absagen. Dann erhaltet ihr eine entsprechende Nachricht.

Mitbringen: Bei Veranstaltungen in unserer Bildungsstétte, dem Haus
des Jugendrotkreuzes in Einbeck, sind generell HandtUcher, Bettwdsche und
Hausschuhe mitzubringen.

Ehrenkodex: Wir weisen darauf hin, dass alle Gruppenleitungen, die mit
Minderj&hrigen in ihrer Gruppe anreisen, bei der Anreise den Ehrenkodex des
Jugendrotkreuzes im DRK-LV Nds. e. V. mit ihrer Unterschrift anerkennen
mussen, um an der Veranstaltung teilnehmen zu durfen. Bei Nichtunterzeich-
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nung des Ehrenkodexes werden dadurch entstehende Kosten, z. B. Ausfallkos-
ten, Fahrtkosten, Betreuungskosten, nicht Gbernommen.

Teilnahmegebihren: FUr unsere Veranstaltungen werden der anmel-
denden Organisation/Person pro Teilnehmer:in derzeit in der Regel 38,00 €
(fur Juleica-Grundkurse 50,00 €) in Rechnung gestellt. FUr Wettbewerbe, Feri-
enfreizeiten und andere Veranstaltungen gelten besondere Regeln, auf die wir
in der entsprechenden Ausschreibung hinweisen.

Nicht abgesagte Teilnehmerinnenplétze werden in voller Hohe in Rechnung
gestellt.

Fahrtkostenerstattung: Beivielen Veranstaltungen werden die Fahrt-
kosten (bis max. DB 2. Klasse) von uns erstattet. Bitte nutzt unbedingt die ak-
tuellen Angebote der Bahn oder bildet Fahrgemeinschaften. Pro Fahrtkosten-
antrag werden 10,00 € Eigenanteil in Rechnung gestellt.

Arbeitsbefreiung: Es besteht die Moglichkeit, fir unsere Veranstaltun-
gen eine Arbeits- oder Schulbefreiung zu beantragen. Antrége dazu missen
spdtestens bis vier Wochen vor der Veranstaltung gestellt sein. Ndhere Infos,
wie ihr das bei eurem Arbeitgeber oder eurer Schule beantragen kénnt, erhal-
tet ihr bei uns.

Aufnahmen: Wir weisen darauf hin, dass Bild-, Video- und Tonaufnahmen,
die wéhrend unserer Veranstaltungen gemacht werden, fir die JRK-Offent-

lichkeitsarbeit genutzt werden.

: o o o
Achtung Weitersagen!
Unsere Ausschreibungen bekommt ihr auch per Mail.

Einfach eine E-Mail mit dem Stichwort
»Mailingliste* an:

info@jugendrotkreuz-nds.de
Oder ihr tretet unserer WhatsApp Commu-
nity Uber folgenden QR-Code beil




Gremien

Gemeinschaft erleben und sich miteinander fur \/
die Interessen von Kindern und Jugendlichen
stark machen - dies ist fUr alle, die sich enga-
gieren wollen, in unseren JRK Gremien moglich.

Im JRK arbeiten wir bundesweit eng zusam-
men und sind in verschiedenen Netzwerken aktiv - in Nieder-
sachsen und Uber die Landesgrenzen hinaus.

JRK-Landeskonferenz (LAKO)

Die JRK-Landeskonferenz ist das hochste beschlussfassende
JRK-Gremium im DRK-Landesverband Niedersachsen e. V. und
setzt sich zusammen aus stimmberechtigten und beratenden
Mitgliedern. Jeder niedersdchsische Kreisverband entsendet
nach einem VerteilerschlUssel entsprechend seiner Mitglieder-
zahl seine Delegierten zur Versammlung. Auf der JRK-Lan-
deskonferenz werden die Richtlinien und Schwerpunkte der
JRK-Arbeit auf Landesebene festgelegt.

Teilnehmende
Delegierte der Kreisverbdnde, die JRK-Be-
zirks-/ und JRK-Landesleitung, die zusatzli-

chen Mitglieder des Landesausschusses und
die Sprecher:innen der Fachgruppen.

Gast:innen sind herzlich willkommen.

Termin 21.09.24
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JRK-Landesausschuss

Der JRK-Landesausschuss (LAS) ist ein beschlussfassendes
Gremium zur Unterstitzung der JRK-Landesleitung und der
JRK-Landeskonferenz.

Im LAS sitzen die Bezirksleitungen, die Leitung der Fach-
gruppen und drei Hinzugewdhlte.

Die Bildungsreferentinnen sowie die Leitung des Haus des
Jugendrotkreuzes haben beratende Funktion.

Teilnehmende
Landesleitung, Bezirksleitungen, zusatzliche Mitglieder des
LAS und die Sprecher:innen der Fachgruppen

Termin

Frihjahr 16.02.-18.02.24
Herbst 09.08.-11.08.24




Themen im Jugendrotkreuz

JRK-Gruppenstunden

In fast allen DRK-Kreisverbdnden in Nie-
dersachsen treffen sich Kinder und Ju-
gendliche regelmdaBig zu JRK-Gruppen- L =

stunden. Sie finden hier Gleichgesinnte,

haben Zeit zum Spielen, Reden, Kennenlernen und kénnen in
Gemeinschaft mit anderen Neues ausprobieren.

Wer zum Jugendrotkreuz kommt, mdchte gemeinsam mit
anderen etwas Sinnvolles tun, Freund:innen finden und zusam-
men Spaf haben. Ein GrofBteil der JRK-Arbeit findet in unseren
Kinder- und Jugendgruppen statt. Jugendrotkreuzlerinnen
treffen sich regelmd&Big in den Réumen des Roten Kreuzes,
beschaftigen sich mit Themen wie Gesundheit und Erste Hilfe.
Sie stellen Aktionen im Rahmen der bundesweiten JRK-Kam-
pagnen auf die Beine, organisieren Hilfsaktionen fir Kinder in
Krisenregionen, besuchen alte Menschen im nahegelegenen
Altenheim, fahren gemeinsam zu Ferienfreizeiten oder gehen
auch mal zusammen ins Schwimmbad.

Die JRK-Gruppen geben Kindern und Jugendlichen Halt
und bieten ihnen einen geschitzten Raum, in dem sie sich aus-
probieren und entfalten kénnen.

Wer nun Lust auf die Arbeit im JRK bekommen hat, ist immer
herzlich eingeladen, in seinem &rtlichen DRK-Kreisverband oder
Ortsverein vorbeizuschauen. Ab einem Alter von 15 Jahren be-
steht zudem die Méglichkeit, die Jugendleiterinnen Card (Juleica)
zu erwerben um eine eigene Jugendgruppe betreuen zu kdnnen.
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JRK-Schulsanitdtsdienst

Als Schulsanitéterinnen (Schulsanis) Ubernehmen Jugendliche
mit einer Erste Hilfe-Ausbildung zusammen mit schulischen
Lehrkraften die Erstversorgung von verletzten und erkrankten
Menschen in der Schule.

Der Schulsanitatsdienst (SSD) wird immer durch eine Lehr-
kraft der Schule betreut und organisiert sich in regelmdafigen
AG-Sitzungen. Dort vertiefen und erweitern die Schulsanis ihre
Kenntnisse der Ersten Hilfe, der Unfallverhitung und Gesund-
heitsforderung. Sie kldren organisatorische Fragen, warten
den Sanitdtsraum und das Material. Durch ihr Engagement
erweitern die Jugendlichen ihre persénlichen Fahigkeiten und
leisten einen wichtigen Beitrag zur Verbesserung des sozialen
Klimas in der Schule

Im SSD steht das Miteinander im Vordergrund. Eine Person
lernt von der anderen. Hilfeleistung, Toleranz und Einfihlungs-
vermdgen werden trainiert. Interessierte Schileriinnen werden
in Erster Hilfe geschult. Die Ausbildung zum Schulsani ist kos-
tenlos. Hier lernen die Jugendlichen, was bei Notfallen zu tun ist
und wie sie Gefahren erkennen, bevor etwas passiert.

Da der SSD durch das Jugendrotkreuz vor Ort begleitet wird,
finden in vielen Kreisverb&nden auch regelmaflige Austauscht-
reffen und Veranstaltungen fur den SSD statt. Aufierdem gibt
es ein SSD-Event, zu dem alle interessierten Schulsanis aus Nie-
dersachsen nach Einbeck kommen und gemeinsam in einem
spannenden SSD-Wettbewerb gegeneinander antreten.

Termine
SSD-Event in Einbeck: 14.06.-16.06.2024




Erste Hilfe in der Grundschule

Grundschulkinder sind risikobereit, abenteuerlustig und spon-
tan. Deshalb gehdren kleinere und gréfiere Unfdlle im Unter-
richt, in der Pause, im Sportunterricht oder auf dem Weg nach
Hause zu ihrem Alltag.

Die betroffenen Kinder sind in diesen Unfallsituationen
meistens nicht alleine. Oft sind ihre Freunde zur Stelle, bevor
Erwachsene oder professionelle Helferinnen erscheinen. Aber
haufig wissen Kinder nicht genau, was sie tun sollen.

Damit Kinder sich frUhzeitig untereinander helfen kdénnen,
ist es wichtig sie bereits im Grund-
schulalter mit einfachen Erste-Hil-
fe-MaBnahmen vertraut zu ma-
chen. Es ist notwendig, dass sie ein
Bewusstsein fur Gefahren entwi-
ckeln, um Verletzungen zu vermei-
den und die eigene Sicherheit zu
erhéhen.

Themen der Ersten Hilfe kénnen
an unterschiedlichen Stellen im Un-
terricht vermittelt werden. So kann z. B. der Notruf als Uber-
mittlung einer Nachricht im Deutschunterricht gelernt werden.

Ausgesuchte Erste-Hilfe-Themen kdénnen an Projekttagen
bearbeitet werden z. B. mit einem Erste-Hilfe-Parcours oder bei
der Fahrradausbildung.

Nach erfolgreicher kindgerechter Erste-Hilfe-Ausbildung (z.
B. in Klasse 3) kédnnen die Schilerinnen dann als ,Juniorhel-
ferin“in den Pausen und bei Veranstaltungen im Rahmen ihrer
Moglichkeiten Erste Hilfe leisten. Sie sorgen damit auch fir eine
wirksame Erste Hilfe in der Schule.
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Kinderschutz und Prédvention ﬁ
von sexualisierter Gewalt

Auf der Grundlage der sieben Grundsdatze des Roten Kreuzes
- Menschlichkeit, Unparteilichkeit, Neutralitéit, Unabhdngigkeit,
Freiwilligkeit, Einheit und Universalit&t - setzt sich das Rote Kreuz
fUr das Leben, die Gesundheit, das Wohlergehen, den Schutz, das
friedliche Zusammenleben und die Wirde aller Menschen ein.

Das Jugendrotkreuz lebt von menschlichen Beziehungen,
vom Miteinander und dem gemeinsamen Erleben. Uns liegt
das Wohl der uns anvertrauten Kinder und Jugendlichen am
Herzen und wir méchten aktiv zum Schutz dieser beitragen. Wir
wissen um die Verantwortung, die wir Kindern und Jugendli-
chen gegenUber haben.

Auf den Aktivitdten und Veranstaltungen des Jugendrot-
kreuzes im Landesverband Niedersachsen werden nur Tea-
mende eingesetzt, die ein Erweitertes FUhrungszeugnis vorge-
legt und den Ehrenkodex unterschrieben haben. Bei der Anreise
von Gruppen ist uns wichtig, dass die Gruppenleitungen den
Ehrenkodex des JRK im DRK-Landesverband Niedersachsen
e. V. mit ihrer Unterschrift anerkennen und danach handeln.

FUr das JRK in Niedersachsen gibt es einen Verfahrensplan,
der Betroffenen und Helfenden eine Orientierung bieten soll,
ihr weiteres Vorgehen zu planen und Ansprechpersonen zu
finden. Jeder DRK-Kreisverband muss nach den verbindlichen
DRK-Standards eine solche Person benennen.

Den Ehrenkodex und Verfahrensplan des JRK im DRK-Lan-
desverband Niedersachsen e. V. sowie alle benannten An-
sprechpersonen der DRK-Kreisverbdnde findest du im Internet
unter www.jugendrotkreuz-nds.de.
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H umanitére Schule

—— Kampagne

SHumanitdare Schule*

Die Kampagne ,Humanitére Schule” richtet sich an niederséchsi-
sche Schulen und Schilerinnen ab der 10. Klasse, bzw. ab 16 Jah-
ren mit dem Ziel diese als ,Humanitdre Schule“ auszuzeichnen.

Die Kampagne gliedert sich in folgende Phasen:

1. Die Ausbildung der Scouts

Jede Schule benennt Schilerinnen, die im Rahmen eines Wo-
chenendseminars in Einbeck zu humanitéren Scouts ausge-
bildet werden. Die Scouts leiten das Planspiel ,h.elp.“ an der
Schule und sind fUr die Organisation des humanitéren Projek-
tes verantwortlich.

2. Das Planspiel ,h.e.l.p.“

h.elp. steht for ,Humanitéres Entwicklungs- und Lernprojekt®.
Es ist ein anspruchsvolles politisches Rollenspiel fur 14 bis 35
Spielerinnen zum Humanitdren Vélkerrecht. Es kann in 12-18
Unterrichtsstunden durchgefUhrt werden, idealerweise im Blo-
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ckunterricht. Die Schulerinnen bege-
ben sich dabei in die Rollen von Dele-
gierten und mussen versuchen, einen
fiktiven Konflikt moglichst realistisch
zu l6sen. Das Planspiel kann sowohl
analog als auch halbdigital in den
Schulen stattfinden.

3. Das eigene humanitére Projekt

Das humanitére Projekt orientiert sich am Thema ,humanita-
res Engagement”. Zeitpunkt, Zeitrahmen, Thema und Inhalt
des Projektes sind frei wdhlbar. Der Kreativitdt sind somit keine
Grenzen gesetzt.

Die Zertifizierungsfeier

Mit rund 600 geladenen Gdsten endet das Kampagnenjahr mit
einem grof3en Festakt kurz vor den Sommerferien in Hannover.

Im Rahmen eines bunten BUhnenprogramms mit Livemusik
und diversen Gastauftritten werden alle an der Kampagne be-
teiligten Schulen, Schileriinnen und Scouts fUr ihr Engagement
ausgezeichnet.

Die Teilnahme an der Kampagne ist fir niederséchsische Schu-
len kostenfrei. Insgesamt konnten seit 2004 Uber 180 Schulen und
rund 25.000 Schilerinnen erreicht und ausgezeichnet werden.
Weitere Informationen zur Kampagne sind auf unserer
Homepage www.humanitaereschule.de zu finden.
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Der JRK Pop-
Up Store

Unser neuer Jugend-
rotkreuz ~ Werbestand
steht bei uns im Lan-
desverband zum Aus-
leihen bereit. Er eignet
sich bestens, um das
JRK bei Veranstaltun-
gen zu reprdsentieren
und auf eure Angebote
vor Ort aufmerksam zu
machen.

Zu dem Stand geho-
ren ein Messezelt, eine
Messetheke, Beach-
flags und verschiedene
Sitzmdglichkeiten. Das
absolute Highlight st
unser  Zauberaquari-
um. Am Stand kénnen
Kinder  Unterwasser-
bewohner  ausmalen,
die dann mit Hilfe eines
Scanners in ein virtuel-
les Aquarium geschickt
werden.

Detaillierte Informationen findest du auf unserer
Homepage: www.jugendrotkreuvz-nds.de.
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Dautsches Rotes kreuz s

Wir - das Jugendrotkreuz @*

O
Juge\'\&

Wir sind der selbstverantwortliche Kinder- und Jugendver-
band des Deutschen Roten Kreuzes. Uber 140.000 Kinder und
Jugendliche im Alter von 6 bis 27 Jahren engagieren sich bei
uns ehrenamtlich. Auf Basis der Grundsatze der internationa-
len Rotkreuz- und Rothalbmond-Bewegung haben wir eigene
Schwerpunkte entwickelt. Mit unserer Arbeit wollen wir uns
sozial engagieren, uns fir Gesundheit, Umwelt, Frieden und
Volkerverstandigung einsetzen und politisch/gesellschaftlich
mitmischen. Wir lassen die unterschiedlichen Lebenssituatio-
nen der Kinder und Jugendlichen in unsere Arbeit einflief3en.
Durch die Angebote bieten wir Jugendlichen Lern- und Erfah-
rungsfelder, die der Entfaltung ihrer Personlichkeit dienen. Un-
ser besonderes Anliegen ist die Entwicklung von Toleranz und
demokratischem Verhalten. Wir tragen zur politischen Bildung
der Jugendlichen bei und férdern ihre kulturellen Interessen.

Soziales Engagement: Soziales Engagement bedeutet fUr uns, die
Wirklichkeit aus anderen Perspektiven zu sehen. Das macht Mut und stdrkt
das Selbstgefihl. Wir setzen uns freiwillig, z. B. fur das Gemeinwohl oder fur
hilfsbedUrftige Menschen, ein.

Handeln fir Frieden und Volkerverstdandigung: Wir setzen
durch unsere Arbeit Zeichen fur Frieden und Vélkerverstandigung. Wir pflegen
internationale Begegnungen, férdern den Austausch zwischen den Kulturen
und engagieren uns fur ein friedliches Miteinander.

Einsatz fir Gesundheit und Umwelt: Gesund leben bedeutet fur
uns Lust und Freude am Leben. Wir befassen uns mit dem ganzheitlichen Ge-
sundheitsansatz und férdern das gesunde Leben. Unsere Umwelt liegt uns am
Herzen - wir gehen behutsam mit ihr um und schitzen sie.

Politische und gesellschaftliche Mitverantwortung: In unse-
rer Arbeit beschaftigen wir uns mit gesellschaftlichen und politischen Themen
wie beispielsweise Armut oder Gewalt. Diese setzen wir praktisch in verschie-
denen Projekten um.
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JRK-Landesleitung Niedersachsen ’§:\l

R s

Das ist seit Oktober 2022 unsere Landesleitung im
Jugendrotkreuz Niedersachsen.

Katharina Buhren, Inka Lohmeier, Svea
Biermann, Felicitas Weber und Hans-Werner Beckmann.

Hans-Werner Beckmann
Tel.: 0170 4632643 - hansi.beckmann@jugendrotkreuz-nds.de

Svea Biermann
Tel.: 01577 8208565 - svea.biermann@jugendrotkreuz-nds.de

Katharina BUhren
Tel.: 01578 7845175 - katharina.buehren@jugendrotkreuz-nds.de

Inka Lohmeier
inka.lohmeier@jugendrotkreuz-nds.de

Felicitas Weber
felicitas.weber@jugendrotkreuz-nds.de
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Team JRK - Wir sind fur euch da!

DRK-Landesverband Niedersachsen e. V.
Abt. IV Jugendrotkreuz

Erwinstraf3e 7

30175 Hannover

Telefax: 0511 28000-407

E-Mail: info@jugendrotkreuz-nds.de

Nadine Ludeling: Abteilungsleiterin/Landesreferentin
15 Tel: 0511 28000-400 - nadine.luedeling@drklvnds.de

-

%

"% | Sonja Bakes: Bildungsreferentin

!‘i Tel: 0511 28000-406 - sonja.bakes@drklvnds.de

. Viktoria Kirstein: Bildungsreferentin
EP Tel.: 0511 28000-408 - viktoria.kirstein@drklvnds.de

" s Petra Metzner: Bildungsreferentin (Teilzeit)
E.‘. b, Tel:051128000-405 - petra.metzner@drklvnds.de

_ 3 Reza Haas: Bildungsreferent
Tel.: 0511 28000-404 - reza.haas@drklvnds.de

P Catharina Barkowsky: Abteilungssekretdrin (Teilzeit)
L i Tel.: 0511 28000-401 - catharina.barkowsky@drklvnds.de
-

- Andrea Nolte: Sachbearbeitung (Teilzeit)
:a * Tel: 0511 28000-402 - andrea.nolte@drklvnds.de

Im Biro erreicht ihr uns in der Regel von Montag bis Donnerstag zwischen
8.00 und 16.30 Uhr und am Freitag von 8.00 bis 14.00 Uhr. Das Sekretariat

ist von Montag bis Freitag vormittags erreichbar.
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JRK-Bezirksleitungen Niedersachsen

B Bezirksleitung Braunschweig
E-Mail: jrk-braunschweig@lists.drk-nds.de

Christopher Bihren  Maurice Dettmar Meike Riedel

Bezirksleitung Hannover
E-Mail: jrk-hannover@lists.drk-nds.de

Annika Bondzio Petra Hunger

Bezirksleitung Lineburg
I-G E-Mail: jrk-lueneburg@lists.drk-nds.de

Claudia Prossel Tobias Plettau

Bezirksleitung Stade
STD E-Mail: jrk-stade@lists.drk-nds.de

Corinna Hillebrand  Jan Rieckmann Kristina Sulenski

Bezirksleitung Weser-Ems
WE E-Mail: jrk-weserems@lists.drk-nds.de

Jana Kundel Tobias Braver

Zusatzliche Mitglieder im LAS @

Charlotte Zuurbier Felix Fuchs
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Die Hauser des
Jugendrotkreu-
zes in Einbeck

Orte, die alle im JRK
unbedingt kennen mus-
sen. FUr die meisten ist und
bleibt es ihr zweites Zuhau-
se. Du selbst warst noch
nicht da? Dann melde dich
einfach zu einer Veranstal-
tung von uns an und lerne
uns und die Hauser kennen
- es lohnt sich!

Das Waldhaus bietet fir bis zu 170 JRKlerinnen Platz. Hier
kdnnen bis zu sieben Seminare gleichzeitig stattfinden. Dafur
gibt es funf grofie und mit dem Clubraum und dem Heldenzim-
mer zwei kleine Seminarrdume sowie das sehr beliebte Block-
haus. Neuerdings lockt bei Sonnenschein auch ein Freiluftsemi-
narraum hinter dem Blockhaus.

Feuerstelle, Spielgerdte, Tischtennisplatten, Wald, Wiese und
Hof bieten jede Menge Raum und Moglichkeiten fur Erlebnisse
unter freiem Himmel. Seit Anfang 2019 gehért das Stadthaus un-
ter der Hausleitung von Jan Stérmer dazu. Das Stadthaus in der
Einbecker Innenstadt bietet euch 53 Betten und drei Seminar-
rdume. Als Jugendgdstehaus gibt es dort die Moglichkeit einer
Selbstversorgung. Das Haus steht nicht nur Gruppen, sondern
auch Einzelreisenden offen.
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Das Team rund um Hans-Martin Grigoleit (Einrichtungsleiter
Waldhaus/Stadthaus), Claudia Metge (Hauswirtschaftsleitung)
und Jan Stérmer (Hausleiter Stadthaus) steht euch mit
Rat und Tat zur Seite. Sie sorgen dafir, dass sich alle in
Einbeck wohl fUhlen.

Mehr Uber das Haus, alle Méglichkeiten und freie
Termine (bitte frOhzeitig reservieren) erfahrt ihr im
Internet unter: www.haus-des-jugendrotkreuzes.de
oder ihr lasst euch einfach mal einen Prospekt schicken.

Hinweis: Wenn ihr mit dem Jugendrotkreuz ein Wochen-
ende in einem unserer Hduser verbringt und mit der Bahn an-
reist, dann holen wir euch gerne am Bahnhof in Einbeck-Mitte
ab und bringen euch zur Ruckfahrt auch wieder dorthin. Hierzu
mUsst ihr euch bis spatestens drei Tage vor eurer Ankunft am
besten via Mail unter leitung@hdjrk.de oder telefonisch unter
05561/6775 anmelden. Damit wir euch rechtzeitig abholen, bené-
tigen wir folgende Angaben: eure Ankunftszeit in Einbeck-Mitte,
die Hauptrichtung aus der ihr kommt, die Personenanzahl und
eure Handynummer, unter der ihr fUr uns erreichbar seid. Idealer
Weise sollte ever Zug zwischen 17:00 und 19:00 Uhr ankommen.

Wir freuen uns darauf, euch bald in Einbeck
(wieder) zu sehen!

Haus des Jugendrotkreuzes

Borntal 37574 Einbeck

Tel.: 05561 6775 - Fax: 05561 74652
www.haus-des-jugendrotkreuzes.de
info@haus-des-jugendrotkreuzes.de




freiwilligen
dienste

weil ich witt:

Deutsches
Rotes
Kreuz

"=

Die Freiwilligendienste beim DRK
Landesverband Niedersachsen e. V.

Das Deutsche Rote Kreuz ist der
grofdte Trager fur Freiwilligendiens-
te in Deutschland. Im Freiwilligen
Sozialen Jahr (FSJ) und im Bun-
desfreiwilligendienst (BFD) kannst
du dich in einer sozialen Einrichtung
engagieren, deinen Weg finden
und gleichzeitig die Wartezeit auf
einen Studienplatz oder eine Aus-
bildungsstelle sinnvoll nutzen. Wir
unterstUtzen dich dabei, eine opti-
male Stelle zu finden und begleiten
dich bei deinem Einsatz. Neben der
praktischen Arbeit in deiner Ein-
satzstelle bieten wir in regelmafi-
gen Abstdnden unsere Bildungsse-
minare an, bei denen du dich mit
anderen Freiwilligen austauschen

und neue Erfahrungen sammeln
kannst.

Im DRK Landesverband Niedersach-
sen e. V. engagieren sich derzeit pro
Jahr bereits mehr als 550 Menschen
im Freiwilligendienst in Pflegeeinrich-
tungen, Krankenhd&usern, dem Ret-
tungsdienst, in der Kinder- und Ju-
gendhilfe und in der Flichtlingshilfe.

Du bist zwischen 16 und 26 Jahre alt
und hast Lust, dich neben dem JRK
noch weiter zu engagieren oder erste
Berufserfahrung zu sammeln? Dann
bist du bei den Freiwilligendiensten
genau richtig. FUr Interessierte ab 27
Jahren haben wir auch ein Angebot
im BFD 27 Plus.

Neugierig geworden? Dann besuch uns gerne auf unserer Homepage:

www.freiwilligendienste.drk-nds.de

Oder schreib’ uns: fsj@drklvnds.de oder bfd@drklvnds.de

64

e



Was geht mit GuzZ?

Anregungen zur Gemeinschaftsibergreifenden
Zusammenarbeit (GUZ)

Als JRKler:in bist du ein Teil der nationalen Rotkreuz- und Rothalbmond-Be-
wegung. Aber was macht uns in Deutschland zu einem starken Teil dieser Be-
wegung? Um dies zu erklaren, bedarf es keiner vielen Seiten. Ganz einfach...
schaut euch mal in eurem Ortsverein oder Kreisverband um! Dort gibt es viele
freiwillige Helferinnen, nicht nur im Jugendrotkreuz, sondern auch aus den
anderen Gemeinschaften. Aber was machen die eigentlich so?

Das Aufgabengebiet der Bereitschaften ist breit gefdchert. Sie

m kommen bei Katastrophen mit vielen Verletzten und Betrof-
) ) fenen (z. B. bei Verkehrsunfdallen) zum Einsatz. Aber auch bei
Stadtfesten, Sportveranstaltungen oder Konzerten kannst du

dich auf die ehrenamtliche Arbeit der Bereitschaften verlassen.

Die Bergwacht rettet und versorgt verletzte Bergsteigerinnen

und Wintersportlerinnen. Zudem hilft sie bei der Suche von
vermissten Wander:innen. Ebenso setzt sie sich fir den Erhalt
der Natur ein, damit du die Landschaften in all ihrer bunten
Vielfalt noch lange erleben kannst.

Die Wasserwacht ist vor allem da engagiert, wo andere Spaf3

» haben oder Urlaub machen. Besonders in der Schwimmhalle,
) “ am Meer oder See siehst du die vielen Helferinnen. Neben der
a Rettung bei Badeunfdllen bringen sie auch Kindern und Erwach-

senen das Schwimmen bei und sind im Gewdsserschutz aktiv.

Die Wohlfahrts- und Sozialarbeit hilft Menschen in bestimm-
ten Not- oder Lebenslagen. Oft bemerkst du ihre herzliche
Arbeit bei der Betreuung der Blutspender:innen, als Unterstit-
zung im Kindergarten oder in der Senioriinnenenbetreuung.

Quelle: entnommen aus der YOUmanity-Broschire des DJRK,
lllustrationen Rebecca Hildenhagen
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Kleine Rotkreuzkunde

Historisches

1863 wurde das Rote Kreuz - unter
anderem von Henry Dunant - ins
Leben gerufen. Die Landesorgani-
sationen, die sich daraufhin bildeten,
schlossen sich 1921 zum Deutschen
Roten Kreuz e. V. zusammen. Im
Dritten Reich musste das Rote Kreuz
in seinen Arbeitsbereichen emp-
findliche EinbuBen durch staatliche
Eingriffe hinnehmen. Nach der Zer-
schlagung nach Kriegsende schlos-
sen sich 1950 die neu gegrindeten
Landesverbdnde der Westzonen
zum Deutschen Roten Kreuz zusam-
men. Die deutsche Wiedervereini-
gung am 3. Oktober 1990 vereinigte
auch das Deutsche Rote Kreuz. Die
Geschaftsstelle des DRK-Generalse-
kretariats hat ihren Sitz seit Februar
2001 in Berlin-Lichterfelde.

Organisatorisches

Die Internationale Bewegung vom
Roten Kreuz und Roten Halbmond
ist eine weltweite humanitdre Ge-
meinschaft, die durch die Genfer
Rotkreuz-Abkommen einen volker-
rechtlich privilegierten Status hat.
Die wichtigsten Organisationen des
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Internationalen

Roten  Kreuzes

sind die Interna-

tionale Rotkreuz-

und Rothalbmond-Kon-

ferenz, das Internationale

Komitee vom Roten Kreuz und die

Internationale Foderation der Rot-

kreuz- und  Rothalbmondgesell-
schaften.

Das Deutsche Rote Kreuz (DRK) ist
die Rotkreuzgesellschaft der Bun-
desrepublik Deutschland und ein
anerkannter  Spitzenverband  der
Freien Wohlfahrtspflege. Das DRK ist
foderativ aufgebaut und gliedert sich
in 19 Landesverb&nde, den Kreis-
verbdnden und Ortsvereinen, Uber
13.000 Rotkreuzgemeinschaften so-
wie 32 Schwesternschaften und 6
Blutspendedienste.

Der DRK-Landesverband Nieder-
sachsen e. V. besteht aus 45 Kreisver-
bdnden. Mitglieder der Kreisverban-
de sind die Uber 1.000 Ortsvereine.
lhnen gehdéren insgesamt
ca. 290.000 Mitglieder an,
darunter an die 10.000 en-
gagierte Kinder, Jugendli-
che und junge Erwachse-
ne im Jugendrotkreuz.




Rotkreuz-Grundsatze

Das JRK ist im Rahmen der Rotkreuz-Grundsdatze aktiv.
Wir gestalten unsere Gruppenstunden und unsere Handlungen nach den

RK-Grundsdatzen:

MENSCHLICHKEIT

Wir versuchen uns in

Andere einzufihlen und

sie nach Kréften zu unter-

stUtzen. Die Einhaltung der Men-

schenrechte und die Achtung der

Menschenwirde sind oberste Ziele
unserer Arbeit.

UNPARTEILICHKEIT

Wir setzen uns fur alle
Menschen ein, egal welche
Hautfarbe sie haben und
an wen sie glauben. Wir gehen nicht
gegen Menschen vor, egal wie sie
aussehen oder denken. Wir grenzen
niemanden aus. In einem Streit be-
vorzugen wir keinen.

NEUTRALITAT

Wir nehmen nie Partei

gegen Menschen, treten

aber gegen Ungerechtig-

keit und Unmenschlichkeit ein. Dabei

Ubernehmen wir die Anwaltschaft

for Menschen in Not. Bei Streitigkei-

ten mischen wir uns nur ein, um zu

schlichten, ohne uns auf eine Seite zu
schlagen.

UNABHANGIGKEIT
Wir machen uns nicht ab-
héngig von Staaten, Fir-

men oder anderen Verbdn-
den, sondern verpflichten uns allein
unseren Grundsdatzen.

FREIWILLIGKEIT
Wir sind aus freiem Willen
und eigener Motivation

Mitglied im JRK.

EINHEIT
Wir sind eine Einheit, die
gemeinsame Entschei-

dungen trifft und geschlos-
sen auftritt. Dies gilt fur alle Ebenen,
von Ortsvereinen bis zum Bundes-
verband.

UNIVERSALITAT
Wir sind Teil einer weltum-
spannenden  Organisati-

on mit gemeinsamen Zielen und
Ideen.
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Kalender 2025

Weihnachten: 2312.-04.01. / Winter: 03.02.-04.02.

Ostern: 07.04.-19.04.+30.04. / Pfingsten: 02.05.+30.05.+10.06.

Januar Februar  Marz April Mai Juni
Mi 1 Newjahr Sa 1 sa 1 Di 1 Do 1,2% so 1
Do 2 So 2 So 2 Mio2 Fro2 Mo 2
Fr 3 Mo 3 Mo 3 Do 3 Sa 3 Di 3
sa 4 Di 4 pi 4 Fr 4 So 4 Mi o4
So 5 Mi 5 Mi 5 sa 5 Mo 5 Do 5
Mo 6 Do 6 Do 6 So 6 pi 6 Fr 6
pi 7 Fro 7 Fro 7 Mo 7 Mio7 sa 7
Mi o8 sa 8 sa 8 pi 8 Do 8 So 8
Do 9 So 9 so 9 Mi 9 Fr o Mo g piinoet
Fr 16 Mo 10 Mo 10 Do 10 Sa 10 Di 160
sa 11 Di 1 pi M Fr 11 So 11 Mi 11
So 12 Mi 12 Mi 12 Sa 12 Mo 12 Do 12
Mo 13 Do 13 Do 13 So 13 Di 13 Fr 13
Di 14 Fr 14 Fr 14 Mo 14 Mi 14 Sa 14
Mi 15 sa 15 sa 15 Di 15 Do 15 So 15
Do 16 So 16 So 16 Mi 16 Fr 16 Mo 16
Fr 17 Mo 17 Mo 17 Do 17 sa 17 Di 17
sa 18 Di 18 Di 18 Fr 18 07" 50 18 Mi 18
So 19 Mi 19 Mi 19 Sa 19 Mo 19 Do 19
Mo 28 Do 20 Do 28 So 20 Di 20 Fr 20
Di 21 Fr 21 Fr 21 Mo 21 %' Mi 21 Sa 21
Mi 22 sa 22 Sa 22 Di 22 Do 22 So 22
Do 23 So 23 So 23 Mi 23 Fr 23 Mo 23
Fr 24 Mo 24 Mo 24 Do 24 Sa 24 Di 24
Sa 25 Di 25 Di 25 Fr 25 So 25 Mi 25
So 26 Mi 26 Mi 26 Sa 26 Mo 26 Do 26
Mo 27 Do 27 Do 27 So 27 Di 27 Fr 27
Di 28 Fr 28 Fr 28 Mo 28 Mi 28 Sa 28
Mi 29 Sa 29 Di 29 Do 29 St 5o 29
Do 38 So 38 Mi 30 Fr 30 Mo 38
Fr 31 Mo 31 Sa 31
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Sommer: 03.07.-13.08. / Herbst: 1310.-25.10.
Weihnachten: 2212.-05.01.

2. Halbjahr

Juli August September Oktober  November Dezember
pi 1 Fro1 Mo 1 Mi o1 sa 1 Mo 1
Mi 2 Sa 2 pi 2 Do 2 So 2 pi 2
Do 3 So 3 Mi 3 Fro 3199 Mo 3 Mi 3
Fr 4 Mo 4 Do 4 Sa 4 Di 4 Do 4
Sa 5 Di 5 Fr 5 So 5 Mi 5 Fr 5
So 6 Mi 6 Sa 6 Mo 6 Do 6 Sa 6
Mo 7 Do 7 So 7 pDi 7 Fr 7 So 7
pi 8 Fr 8 Mo 8 Mi 8 sa 8 Mo 8
Mi 9 sa 9 pi 9 Do 9 So 9 pi 9
Do 10 So 10 Mi 10 Fr 10 Mo 10 Mi 18
Fro11 Mo 11 Do 11 Sa 11 Di 11 Do 11
Sa 12 Di 12 Fr 12 So 12 Mi 12 Fr 12
So 13 Mi 13 Sa 13 Mo 13 Do 13 Sa 13
Mo 14 Do 14 So 14 Di 14 Fr 14 So 14
Di 15 Fr 15 Mo 15 Mi 15 Sa 15 Mo 15
Mi 16 Sa 16 Di 16 Do 16 So 16 Di 16
Do 17 So 17 Mi 17 Fr 17 Mo 17 Mi 17
Fr 18 Mo 18 Do 18 Sa 18 Di 18 Do 18
Sa 19 Di 19 Fr 19 So 19 Mi 19 Fr 19
So 20 Mi 20 Sa 20 Mo 20 Do 20 Sa 20
Mo 21 Do 21 So 21 Di 21 Fr 21 So 21
Di 22 Fr 22 Mo 22 Mi 22 Sa 22 Mo 22
Mi 23 Sa 23 Di 23 Do 23 So 23 Di 23
Do 24 So 24 Mi 24 Fr 24 Mo 24 Mi 24
Fr 25 Mo 25 Do 25 Sa 25 Di 25 Do 25 1 1
Sa 26 Di 26 Fr 26 So 26 Mi 26 Fr 26 20
So 27 Mi 27 Sa 27 Mo 27 Do 27 Sa 27
Mo 28 Do 28 So 28 Di 28 Fr 28 So 28
Di 29 Fr 29 Mo 29 Mi 29 Sa 29 Mo 29
Mi 30 Sa 30 Di 30 Do 30 So 30 Di 30
Do 31 So 31 Fr 37 Reforma- Mi 31

tionstag
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Adressen der DRK-Kreisverbdnde ﬁ

KV Alfeld
Winzenburger Str. 7/8
31061 Alfeld
05181-708-0

KV Aurich
Schmiedestr. 13
26603 Aurich
04941-9335-0

KV Braunschweig-
Salzgitter

Adolfstr. 20

38102 Braunschweig
0531-22031-0

KV Bremervérde
Grof3er Platz 12
27432 Bremervorde
04761-9937-0

KV Celle
77er Str. 45a
29221 Celle
05141-9032-0

KV Cuxhaven
Meuyerstr. 49
27472 Cuxhaven
04721-4224-0

KV Diepholz e. V.
Herrlichkeit 30
28857 Syke
04242-9227-0
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KV Duderstadt
Schoéneberger Str. 9-11
37115 Duderstadt
05527-3150

KV Emden
Friedrich-Ebert-Str. 82
26725 Emden
04921-2021

KV Emsland
Jahnstr. 2-4
49808 Lingen
0591-80033-0

KV Fallingbostel
Albrecht-Thaer-Str. 2
29664 Walsrode
05161-9817-0

KV Gifhorn

Am Wasserturm 5
38518 Gifhorn
05371-804-0

KV Goslar
Wachtelpforte 38
38644 Goslar
05321-3700-0

KV Géttingen-
Northeim
Zimmermannstr. 4
37075 Goéttingen
0551-38312-50

KV Grafschaft
Bentheim
Denekamper Str. 76
48529 Nordhorn
05921-8836-0
Region Hannover
Karlsruher Str. 2 ¢
30519 Hannover
0511-3671-0

KV Harburg-Land
Benzstr. 18

21423 Winsen/Luhe
04171-8890-0

KV Helmstedt
Schéninger Str. 10
38350 Helmstedt
05351-5858-0

KV Hildesheim
Brihl 8

31134 Hildesheim
05121-9360-0

KV Hildesheim-
Marienburg
Daimlerring 8
31135 Hildesheim
05121-1684-0

KV Land Hadeln

Am Grof3en Specken 14
21762 Otterndorf
04751-9909-0



KV Leer
Heisfelder Str. 141
26789 Leer
0491-92923-0

KV-Lichow-
Dannenberg

Am Reiterstadion 1 a
29451 Dannenberg
05861-9880-0

KV Lineburg
Schnellenberger Weg 42
21339 Luneburg
04131-6736-0

KV Melle
Bismarckstr. 17
49324 Melle
05422-96246-0

KV Nienburg
Moltkestr. 30
31582 Nienburg
05021-906-0

KV Norden
Hooge Riege 28
26506 Norden
04931-9492-0

KV Osnabrick-Land
Im Nahner Feld 6
49082 Osnabrick
0541-589986

KV Osnabrick-Nord
Rosenweg 10

49577 Ankum
05462-745898-0

KV Osnabrick-Stadt
Konrad-Adenauer-
Ring 20

49074 Osnabrick
0541-35838-0

KV Osterholz
Bordestr. 23
27711 Osterholz-
Scharmbeck
04791-9200-0

KV Osterode

In der Horst 10
37520 Osterode
05522-9917-0

KV Peine
Hegelstr. 9
31224 Peine
05171-7675-0

KV Rotenburg
Brauerstr. 8

27356 Rotenburg W.
04261-9741-0

KV Schaumburg
Bornemannstr. 1
31683 Obernkirchen
05724-97260-0

KV Soltau
Harburger Str. 77
29614 Soltau
05191-1806-6

KV Stade

Am Hofacker 14
21682 Stade
04141-8033-0

KV Uelzen
Ripdorfer Str. 21
29525 Uelzen
0581-9032-0

KV Verden
Lindhooper Str. 20/22
27283 Verden
04231-9245-0

KV Weserminde
Zum Feldkamp 9
27619 Schiffdorf
04706-189-0

KV Weserbergland
Kaiserstr. 34

31785 Hameln
05151-4012-0

KV Wittlage
Lindenstr. 193
49152 Bad Essen
05472-40398-81

KV Wittmund
Muhlenstr. 27 und 27a
26409 Wittmund
04462-5414

KV Wolfenbuttel
Dietrich-Bonhoeffer-
Str. 8

38300 Wolfenbuttel
05331-9750-200

KV Wolfsburg
Walter-Flex-Weg 10
38446 Wolfsburg
05361-8262-0
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