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VORWORT

Keiner ist zu klein um Helfer zu sein!

Kinder sind risikobereit, abenteuerlustig und spontan. Oftmals
sind sie es, die als erstes am Unfallort sind. Schon die Kleinsten
kénnen lernen, anderen in einem Notfall zu helfen und Hilfe zu
holen.

,Grundschulkinder sollten schon frihzeitig flr die Erste

Idee begeistert werden, damit sie lernen, dass Verantwortung
fur ihre Mitmenschen wichtig ist und Spafl® macht.”

(Rudolf Seiters, Prasident DRK)

Deshalb ist es uns als Jugendrotkreuz wichtig, Kindern Themen
der Ersten Hilfe zu vermitteln und Padagogen bei dieser Aufga-
be zu begleiten.

Das Arbeitsheft stellt dabei ein zielgruppenorientiertes
Arbeitsmittel dar, welches die Arbeitshilfe ,Kinder helfen
Kindern® erganzt.

So kénnen Kinder sich jederzeit mit den Themen nochmals

auseinandersetzen, diese wiederholen und vertiefen.

JRK-Landesleitung / PG JRK & Schule
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SoLL ICH HILFE HOLEN?

NOTRUF

Aufgabe 1

Welche Nummer musst du wahlen?
(%3] - (55
A

Aufgabe 2

Wie oft kannst du die 112 im Suchsel finden?
Suche waagerecht und senkrecht.

1 110 | 1 1 11212114 ]3|1 1
5|1 112051 112 013 ]7
11217 |1 11218311 112194
118|371 112151426 |3]1
216 |1 11219563 ([8]2]|2]1
9183 |1]0([3]6]|9]1 711 112
51 1 11218033 |1 11013109
1 1121910 3|1 112|176 |3]7

,Ich habe die Notrufnummer mal gefunden.”



SoLL ICH HILFE HOLEN?

NOTRUF

Aufgabe 3

Welche Fragen solltest du der
Leitstelle beantworten kbnnen?

Male eine Hand. Schreibe auf
jeden Finger eine W-Frage.




SoLL ICH HILFE HOLEN?

NOTRUF

Aufgabe 4

Als FuRganger beobach-
test du folgende Situation
(siehe Bild).

Welche Angaben machst
du am Telefon?




SoLL ICH HILFE HOLEN?

NOTRUF

Aufgabe 5
Wie gut ist deine Schule ausgerustet?

Erkunde deine Schule und beantworte folgende Fragen:

5

Wo kannst du ein Telefon finden? Nenne zwei
Stellen.

Sind diese Telefone immer zuganglich?

Wie lautet die Adresse deiner Schule?

Wo ist die beste Zufahrt fur einen
Rettungswagen?




SoLL ICH HILFE HOLEN?

NOTRUF

5

*

Gibt es einen Sanitatsraum? Falls ja, wo befindet
er sich?

Wo befinden sich Verbandkasten?

Gibt es Verbandtaschen fur Schulausflige?

Gibt es einen Verbandkasten in der Turnhalle?

Aufgabe

Uberpriife einen Verbandkasten in deiner Schule. Welche
Verbandmaterialien sind hier enthalten?

Uberpriife dabei auch die Haltbarkeit der Materialien.



SoLL ICH HILFE HOLEN?

NOTRUF

Aufgabe 6

Aus welchen Gliedern besteht die Rettungskette?
Beschrifte die Bilder!




SoLL ICH HILFE HOLEN?

NOTRUF

> Aufgabe

Welche Angaben sind fur die Leitstelle wichtig?

Lies das Telefonat genau.

Unterstreiche wichtige Informationen.

Leitstelle:

Herr Meier:

Leitstelle:

Herr Meier:

Leitstelle:

Herr Meier:

Leitstelle:

Herr Meier:

Leitstelle:

,Guten Tag. Wo sind Sie?“

,lch stehe hier in Erfurt in der Mittelstral’e vor
der KFZ-Werkstatt Grosch. Da bauen sie
gerade einem blauen Mercedes die Rader ab.*

,Was ist passiert?“

,Ein Fahrradfahrer hat ein blondes Kind mit
gruner Jacke angefahren. Das Kind hatte
gerade mit Stralenkreide eine Sonne auf den
Gehweg gemailt.”

,Wie viele Verletzte gibt es?“

,Der Fahrradfahrer, das Kind und die Mutter
des Kindes, welche gerade dabei war
Mittagessen zu kochen.”

,Welche Verletzungen?*
~Schock, Kopfplatzwunde und Schirfwunden.”
Warten auf Ruckfragen

,Vielen Dank, wir sind gleich bei Ihnen.*




IST DAS KETCHUP AN
DEINEM KNIE?

KLEINE WUNDEN

Aufgabe 1

In einem Verbandkasten findest du verschiedene Verband-
materialien.

Einige davon sind steril, andere nicht. Schneide die Bilder
aus (Anlage 1) und klebe sie in die Tabelle!

Steril Nicht steril



IsT DAS KETCHUP AN
DEINEM KNIE?

KLEINE WUNDEN

Nicht steril




IST DAS KETCHUP AN
DEINEM KNIE?

KLEINE WUNDEN

Aufgabe 2

Setze die Silben richtig zusammen und schreibe die Worter
auf.

Wund Ein Pflas schuhe
Verband mal hand

Mull re Kom Heft

verband tuch ter

rolle packchen Dreieck Sche

presse pflas binde

tuch ter Verband schnell




ISsT DAS KETCHUP AN
DEINEM KNIE?

KLEINE WUNDEN

@ Aufgabe 3

Wie heilden die verschiedenen Wunden und Verbandmaterialien?

Lose das Kreuzwortratsel!




IST DAS KETCHUP AN
DEINEM KNIE?

KLEINE WUNDEN

10




IST DAS KETCHUP AN
DEINEM KNIE?

KLEINE WUNDEN

C) Aufgabe 4
Was ist bei der Versorgung von Verletzten zu beachten?
Lies die Aussagen der Kinder genau.

Streiche falsche Satze durch.

Schnittwunden sind nicht
schlimm. Pusten reicht.

Ein Dreiecktuch ist steril und
kann direkt auf eine offene Wunde
gelegt werden.

Es ist wichtig den
Verletzten zu beruhigen.

Wir wahlen den
Notruf 110.

Eine Decke
unterlegen ist
wichtig.

Einer Schirfwunde
wird ein steriler
Verband angelegt.

Eine kleinere Schnittwunde
wird mit einem Wund-
schnellverband versorgt.

Eine Platzwunde muss
mit einem Druckverband
versorgt werden.

Verbandpackchen sind steril und
kénnen zum Versorgen einer
Scharfwunde benutzt werden.




IST DAS KETCHUP AN
DEINEM KNIE?

KLEINE WUNDEN

> Aufgabe

Kannst du den Geheimcode entziffern? Welche
Verbandmaterialien und Wundarten verbergen sich?

Zum Beispiel: (Y (i+4 PaX X XX JNEe((}
Schnittwunde

VA ((m K9Xexe] EeegfrsXX A((N

eMpxmUOx e oman,
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WARUM HAST DU EINE BEULE
AM BEIN?

SPORTVERLETZUNGEN

Aufgabe 1

Was weildt du alles Uber unser Skelett?

Lies den Luckentext und setze die
fehlenden Worter ein.

S

Das menschliche Skelett

Der Mensch besitzt mehr als 200 verschiedene
. 100 davon befinden sich in den

und den FufRen. Die meisten Knoc"‘henl

tragen und festigen unseren . Hatten wir sie

nicht, warden wir zusammenfallen. Andere Knochen hingegen

wichtige Organe. Der Schadelknochen zum

Beispiel schutzt das , der Brustkorb schutzt

das Herz und die . Alle Knochen sind ahnlich

aufgebaut. Sie haben eine Knochenrinde und sind von einer
dinnen Haut Uberzogen. Diese Haut ist empfindlich und kann
schmerzen. Deshalb haben Menschen mit Knochenbrichen
starke

# Handen, Knochen, Lunge, schiitzen, Gehirn, Schmerzen, Kérper



WARUM HAST DU EINE BEULE
AM BEIN?

SPORTVERLETZUNGEN

Aufgabe 2

Wie kannst du
Sportverletzungen
vermeiden?

Nenne drei
Verhaltensregeln.




WARUM HAST DU EINE BEULE
AM BEIN?

SPORTVERLETZUNGEN

Aufgabe 3

Bei Knochenbrichen unterscheiden wir in geschlossenen
Bruch, offenen Bruch und Durchspiel3ung.

Setze die abgebildeten Puzzleteile zusammen (Anlage 2
und 3) und klebe die entstandenen Bilder in den richtigen
Kasten.

geschlossener Bruch




WARUM HAST DU EINE BEULE
AM BEIN?

SPORTVERLETZUNGEN

offener Bruch

Durchspief3ung




WARUM HAST DU EINE BEULE
AM BEIN?

SPORTVERLETZUNGEN

Aufgabe 4

Ach du dickes Ei! Lisa hat eine dicke
Beule am Fuf3. ,Au, und weh tut das!®,
sagt sie.

- Was konnte hier passiert sein?

Schreibe eine kurze Geschichte.




WARUM HAST DU EINE BEULE
AM BEIN?

SPORTVERLETZUNGEN




WARUM HAST DU EINE BEULE
AM BEIN?

SPORTVERLETZUNGEN

ern

Wie kannst du Lisa helfen?




WARUM HAST DU EINE BEULE
AM BEIN?

SPORTVERLETZUNGEN

* Aufgabe

Finde einen Zeitungsartikel Uber Sportverletzungen und
klebe ihn hier auf!

Tauscht euch zu MalRhahmen der Ersten Hilfe aus.



SCHLAFST DU?

BEWUSSTLOSIGKEIT

Aufgabe 1
Lukas fallt gleich! Sieh dir das Bild genau an.




SCHLAFST Du?

ern

BEWUSSTLOSIGKEIT

Besprich mit einem Partner:

S

Was hat Lukas hier falsch gemacht?

Wie sollte er sich richtig verhalten?




SCHLAFST Du?

BEWUSSTLOSIGKEIT

Aufgabe 2
Woran erkennst du, ob jemand bewusstlos ist?

Male richtige Aussagen grun und falsche Aussagen rot aus!

Wenn ich den Betroffenen anspreche

Der Betroffene erzahlt
viel.

Die Zunge hangt aus
PR dem Mund.

Der Betroffene kann
nicht husten.

und leicht an den Schultern rittele,

reagiert er nicht.

Der Betroffene hat
Fieber.

Der Betroffene
hort schlecht.

Alle Muskeln sind erschlafft.
Deshalb kann die Zunge in den
Rachen rutschen.

Der B ff ki
er Betroffene kann Achtung Erstickungsgefahr!

nicht schlucken.




SCHLAFST Du?
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Aufgabe 3

Was machst du bei einer bewusstlosen Person?

Finde 7 Erste-Hilfe-MalRnahmen im Suchsel (=, ).
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SCHLAFST Du?

BEWUSSTLOSIGKEIT

Aufgabe 4

Ordne folgende Satze den Bildern zu und verbinde.

Wir ziehen den Betroffenen zu uns hertber.

Die andere ferne Hand greifen wir am
Handgelenk und fliihren den Handricken
an die nahe Wange. Wir halten die Hand
weiter fest. Mit der anderen Hand greifen

wir den fernen Oberschenkel und
beugen das Bein.

Nun das obere Bein so legen, dass der Ober-
schenkel im rechten Winkel zur Hufte liegt.
Wir neigen den Kopf etwas nach hinten und
offnen den Mund des Betroffenen. Wir legen

die Hand unter die Wange.

Wir sprechen und fassen den Betroffenen an und
Uberprifen seine Atmung. Wir rufen laut ,Hilfe®.
Wir knien uns neben den Betroffenen. Den
nahen Arm legen wir angewinkelt nach oben.

Und nicht vergessen: Den Betroffenen zudecken,
beobachten und immer wieder nachsehen, ob er
noch atmet. Notruf absetzen!




SCHLAFST Du?

naern

BEWUSSTLOSIGKEIT

* Aufgabe Betroffener

. . Ist bewusstlos,
Schreibe ein Elfchen zum Thema
. . tmet noch
Bewusstlosigkeit. eraimet noch,
wir helfen ihm schnell.

Zum Beispiel , ,
Stabile Seitenblage

* * Kk * ok * ok * ok * 4k * ok * ok * ok * Kk K ]
ks e e S S




WARUM ERZAHLST DU SO VIEL
QUATSCH?

SCcHoOCK

Aufgabe 1

Wodurch kann ein Mensch einen Schock erleiden?




WARUM ERZAHLST DU SO VIEL
QUATSCH?

ScHocK

Aufgabe 2
Wie kannst du einen Schock erkennen?

Bringe die Buchstaben der Schittelwdrter in die richtige
Reihenfolge!

nsgAt |_Angst_

sleBsa im itsGche

nfierre

lekta Htua |-

Swhclie afu erd ntriS




WARUM ERZAHLST DU SO VIEL
QUATSCH?

ScHocK

Aufgabe 3

Der gespielte Unfall mit der Sage

Bald ist es wieder soweit. Das Weihnachtsfest rickt
naher. Im Werkenunterricht durfen die Kinder deshalb
fur ihre Familien eine kleine Pyramide aus Holz bauen.
Mit Pfeilen, Sagen und Schleifpapier machen sie sich an
die Arbeit.

Julius nutzt die Gelegenheit, um sich einen Spald zu
erlauben. Er malt sich eine grof3e Schnittwunde auf
seine Hand. Mit schmerzverzerrtem Gesicht zeigt er das
seiner Lehrerin Frau Schmidt. Ihr wird plétzlich ganz
heil3, sie fuhlt sich nicht wohl und sieht ganz blass aus.

Aullerdem hat sie Schweil3perlen auf der Stirn.

Was hat Frau Schmidt?

Welche Erste-Hilfe- MalRnahmen wiirdest
du durchfihren?




WARUM ERZAHLST DU SO VIEL
QUATSCH?

ScHoOCK

* Aufgabe
Beschrifte die Teile des Druckverbandes!

Nenne 4 Erste-Hilfe-MalRnahmen, die bei starken
Blutungen noch notwendig sind!

Bei starken Blutungen sollte ich:




HAST DU zu VIEL EIS GEGES-
SEN?

Aufgabe 1

Warum hattest du schon einmal Bauchschmerzen?

Was hast du gemacht? Wer hat dir geholfen?




HAST DU zu VIEL EIS GEGES-
SEN?

naern

@ Aufgabe 2
Beim Fulball

Was ist hier passiert? Erzahle.

-
B
4
7

=

®
y




HAST DU zu VIEL EIS GEGES-
SEN?

ern

Q Aufgabe 3
Wie kannst du Bauchschmerzen vorbeugen?

Entwirf dazu zwei StraRenschilder:

Das ist gut fir meinen Bauch:




HAST DU zu VIEL EIS GEGES-
SEN?

Das sollte ich lieber lassen:




HAST DU zu VIEL EIS GEGES-
SEN?

Aufgabe 4

Welche Erste-Hilfe-MalRnahmen solltest du bei einem
Betroffenen mit Bauchschmerzen durchfiihren?

Entziffere den Zahlencode!
Hinweis: Jede Zahl ist ein Buchstabe im Alphabet, z.B. A=1, B=2

114 19 16 18 5 3 8 5 14

891265 18 21 6 514




HAST DU zu VIEL EIS GEGES-
SEN?

5

121751821147 14138
2321 14 19 3 8

23119 8119 20 4 21
757519 19 5 147




HAST DU zuU VIEL EIS GEGES-

SEN?

* Aufgabe

Sieh dir die Bilder an. Welche Lagerung ist notwendig?

Verbinde.

Korper flach,
Kopf erhdht

sitzend

sitzend, umpolstern

Schocklage,
Arm hoch

Stabile Seitenlage

Seitenlage, Beine
angewinkelt




WARUM LAUFT BLUT AuS
DEINER NASE?

KOPFVERLETZUNGEN

Q Aufgabe 1

Wodurch kann es zu Kopfverletzungen kommen?

Sieh dir die Bilder an und beschreibe.

Finde noch zwei eigene Beispiele.




WARUM LAUFT BLUT AuS
DEINER NASE?

KOPFVERLETZUNGEN

@ Aufgabe 2
Wie kannst du Kopfverletzungen vermeiden?

Erstelle ein Regelplakat!



WARUM LAUFT BLUT AUS
DEINER NASE?

KOPFVERLETZUNGEN

Aufgabe 3

Herr Maier ist mit seinen Nerven am Ende: auf dem Weg
nach Hause kommt plotzlich ein Junge auf einem Fahrrad
aus einer Seitenstral’e heraus. Herr Maier kann nicht mehr
schnell genug bremsen, sodass es zu einem Zusammenprall
kommt. Zu seinem Pech hat der Junge auch keinen
Fahrradhelm auf. Er liegt nach dem Zusammenstol auf
dem Boden und blutet am Kopf.

Seine Freunde kommen hinzu und wollen ihm helfen. Zum
Gluck hat Lilli in der Schule Erste Hilfe gelernt und weil3
genau was zu tun ist.



WARUM LAUFT BLUT AUS
DEINER NASE?

KOPFVERLETZUNGEN

Male ein Comicl!

o, [ = S

[ ( Nobrut gane B Im Guerweg ! )
w il et

[ ficht erschrecken, m
verbindle Clir Cien ko {

Der Keankehi
kowmmt... agn

L

LI trdstet Tuhius...) | i Hallo, ich bin Lea




WARUM LAUFT BLUT AUS
DEINER NASE?

KOPFVERLETZUNGEN

Aufgabe 4
Ali hat Nasenbluten. Olga weil® genau was zu tun ist.

Sieh dir das Bild genau an und nenne die
Erste-Hilfe-Mallinahmen.




WARUM LAUFT BLUT AUS
DEINER NASE?

KOPFVERLETZUNGEN

* Aufgabe

Radfahren kann gefahrlich sein. Einen
Fahrradhelm solltest du immer tragen,
auch wenn du nur schnell zu einem
Freund fahren mochtest. Denn auch da
kannst du sturzen oder von einem Auto
angefahren werden.

Was passiert bei einem Unfall, wenn dein Kopf nicht
geschutzt ist?

Bei diesem Experiment kannst du es sehen.

Du brauchst:

° 2 Melonen, 1 Fahrradhelm

Und so funktioniert es:

1. Nimm eine Melone und lass sie aus eine Hohe von
1,50 m auf die StralRe fallen.
Was passiert?

2. Nun nimmst du die zweite Melone und ,setzt* ihr
einen Fahrradhelm auf. Lass sie wiederum auf die
Stralde fallen. Was passiert nun?






Anlage 1

oxoMPRESSEL,
NDKOMEL s







Anlage 2

X
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Kreuz

Wir danken dem Jugendrotkreuz im DRK-Landesverband Thiiringen e. V.
fir die Erarbeitung und Zurverfiugungstellung der Arbeitshilfe und Hansa-
plast fur die freundliche finanzielle Unterstiitzung beim Druck.

DRK-Landesverband Niedersachsen e. V.
Jugendrotkreuz

ErwinstralRe 7

30175 Hannover

Tel.: 0511 28000-401

Fax: 0511 28000-407

Email: info@jugendrotkreuz-nds.de
Internet: www.jugendrotkreuz-nds.de




