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Lernziele Inhalte Methoden/Notizen 

 

1. Katastrophentypen 
kennenlernen 

 

 

 

 

 

2. Wie kann ich/meine 
Familie für bestimmte 
Notfälle vorsorgen 

 

 

 

 

 

 

 

Einstieg: 

 Welche Katastrophen kennt ihr?  
 Von welchen habt ihr in den letzten Wochen gehört oder gelesen? 
 Welche Katastrophen sind in Deutschland eher wahrscheinlich eher 

unwahrscheinlich? Warum? 
 Wie erhalte ich Warnmeldungen? 

 

 

 

Persönliche Vorsorge: (Ratgeber für Notfallvorsorge S. 34ff) 

 Essen und Trinken für 14 Tage (auch bei Stromausfall)  
 Wasser und Hygiene  
 Hausapotheke 
 Notfallgepäck und Dokumentenmappe 

 

 

 

 

 

 

Brainstorming 

(je nach Zeit und Alter: auch 
Recherche in Zeitschriften und 
im Internet) 

Partnerarbeit und Vorstellung im 
Plenum (ggf. Beantwortung von 
Rückfragen) 

 

Impulsvortrag (Stichpunktliste) 

 

Ggf. Hausaufgabe mal die 
Vorräte zu Hause sichten (je 
nach Alter mit Eltern) 

Erstellung eigener Einkaufsliste: 
Austausch in ganzer Gruppe 
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3. Was ist zu tun, wenn es 
brennt 

 

 

 

 

 

 

4. Zusammenschau und 
Ausblick 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Feuer (Ratgeber für Notfallvorsorge S. 46ff.) 

 Es geht schneller als man denkt 
 Verhaltensregeln und Tipps 
 Rauchmelder 
 Die Räume der Gruppenstunde checken und Feuerübung 

 

 

 

Abschluss und Zusammenschau 

Notrufnummernübersicht gemeinsam erstellen 

Für Kindergruppen: Max und Flocke im Helferland 

 

 

 

Auswertung 

 

 

 

 

 

Je nach Alter: 

https://www.youtube.com/watch?
v=lVfhzNZRXao 

Der Feuer-Check | Reportage für 
Kinder | Checker Can - YouTube 

oder Bilder von Feuer  

Raumbegehung und Fluchtwege 

Ggf. Interview mit 
Feuerwehrleuten 

 

www.max-und-flocke-
helferland.de 

- Wimmerbild Haushalt 
oder Wimmelbild Dürre 

- Spiel: Jagd auf Dr. 
Superschreck 

 

Gemeinsame Collage:  

Ich habe gelernt und setze um… 
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Hinweise für die Gruppenleitung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Basis der Gruppenstunden ist folgende kostenlose Broschüre: 

Ratgeber für Notfallvorsorge des Bundesamtes für Bevölkerungsschutz und 
Katastrophenhilfe 

 

Bitte beachtet auf jeden Fall bei den jeweiligen Themen das Alter der 
Teilnehmenden. 

Je nach Vorerfahrung kann es zu negativen Gefühlen und Erinnerungen 
kommen. Bitte weist im Vorfeld darauf hin (Triggerwarnung) und macht euch 
Gedanken darüber, wie ihr eure Teilnehmenden ggf. auffangen könnt. 

Ideen zur Vertiefung einzelner Inhalte: 

- Besuch einer Feuerwache 
- Interview mit Leuten aus der Bereitschaft, die ggf. bei einem Hochwasser 

o.Ä. geholfen haben 
- Interview mit Omas und Opas zu erlebten Katastrophen 
- Packen einen Katastrophenrucksacks 
- Auch die Pandemie ist eine Katastrophe: Einbeziehung der 

Rückmeldepostkarten des LV 

 

 

 

 

 

 


