
Deutsches Jugendrotkreuz  
DRK-Landesverband Niedersachsen e. V. 
Erwinstraße 7, 30175 Hannover 
 
 
 
 

P R O G R A M M     M U S T E R  
 
 
JRK-Maßnahme: 100/06 Titel: Fotostory: „Gesundes macht fit!“ 
 
Datum: 09.06.06 bis 11.06.06 Ort: Hannover 
 
Zielgruppe/Teilnehmer/-innen: JRK-Gruppen, Gruppenleiter/-innen und 
Multiplikatorinnen 
 

Bildungsarbeit 
 

Datum 
Uhrzeit 

(von - bis) 
Thema/Inhalte Arbeitsform/Methode 

Freitag 
 

mind. 3 
Stunden 
Bildung. 

18:30 – 21:30 Kennen lernen 
 
Orientierungsphase 

 Erwartungen, Wünsche und 
Befürchtungen 

Namenskreuzworträtsel, 
Vier-Ecken-Methode ... 
 
Inselmethode 
 
 
 

Samstag 
 
 
 

mind. 6 
Stunden 
Bildung 

9:00 – 10:00 
 
 
 

10:00 – 10:30 
 
 

10:30 – 12:00 

Gesunde Ernährung?  
- Was heißt das eigentlich? 
 
 
Erfahrungsaustausch zum Umgang mit der 
eigenen Ernährung  
 
Planung der thematischen Umsetzung zur 
Fotostory und Kleingruppenaufteilung 
 

Die neue 
Ernährungspyramide als 
Baukasten 
 
Plenumsgespräch 
 
 
Brainstorming, Austausch 
und Zuordnung in 
Interessensgruppen 
 

 15:00 – 18:00 Erstellung der Fotostorys in Kleingruppen Drehbuch, Requisite, 
Kostüme, Bilder machen  
 

Sonntag 
 

mind. 3 
Stunden 
Bildung 

9:00 – 10:30 Fotostory auf Plakatwänden gestalten und 
fertig stellen  

Kleingruppe stellt ihre 
Bilder zusammen und 
schreibt die Texte 
 

 10:30 – 11:15 Präsentation der Fotostorys Vernissage und 
Präsentation der 
Ergebnisse aus den 
Kleingruppen 
 

 11:15 – 12:00 Reflexion Blitzlicht 
 

 


