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Reiskissen

Du brauchst:

eine alte Socke
Reis

eine Schere
Nadel und Faden

Schritt 1

Schneide zunéachst den Teil der Socke ab, den du fir das
Reiskissen nutzen mochtest.

Schritt 2

Fulle die Socke mit dem Reis, lass etwa 3-4 cm frei.
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Stilpe den oberen Rand um, dadurch bekommst du ein
schoneres Ende.

Schritt 3

Schritt 4

Néhe das Ende knappkantig und engmaschig zu (je enger, desto
weniger Reis verliert die Socke).

Nun kannst du das Reiskissen 2-3 Minuten in der Mikrowelle...

...oder Uber Nacht auf der Heizung erwarmen und genief3en!
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