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Vorwort

Hallo 2027,

wieder ein neues Jahr und die Karten sind frisch gemischt.
Wir haben neue Gesichter in unseren Fachgruppen, im Landes-
ausschuss, bei unseren Delegierten fir die Bundeskonferenz
und ja, auch bei uns in der Landesleitung.

Mit frischem Wind wollen wir ins Jahr 2027 starten und
gemeinsam mit euch die verschiedensten Aktionen planen,
durchfUhren, strategisch arbeiten und uns nattrlich auch aus-
tauschen.

Du bist gespannt, was wir so geplant haben? Na, dann blat-
tere doch gleich durch ,Unser Jahr, schnapp dir einen Stift und
markiere deine Must-haves mit dem JRK fur das Jahr 2027!

Ein grof3es Highlight werden wir vom 24.07. - 31.07.2027 er-
leben, denn da heif3t es wieder Landeszeltlager! Eine Woche
Spiel, Spaf, eine Menge coole Leute, Kontakte knipfen und vor
allem zusammen tolle Erinnerungen schaffen. Das wird megaal!

Bis dahin tsch66 mit 6

Eure Landesleitung
Feli, Hansi, Karo und Paul






Veranstaltungen 2027

MO| DI | M| DO FR|SA ]SO
|

Weihnachten
1 2 3
| -
O 4 5 6 7 8 9 10
-
c
n 12 13 14 15 16 17
O Scoutseminar A
o ) FG Notfalldarstellung 1
FG Wettbewerbe
18 19 20 21
25 26 27 28
\ \
Winter Scoutseminar B
1 2 3 4 ‘ 5
VB Nachtorientierungslauf 1
| - ND: Grundlehrgang 1/Ausbjlder:innen 1
Qualifikation fur JRK-Leitungen
O s 9 10 1 12 |13
D Scoutseminar C
o Landesausschuss Frihjahr
O |5 16 17 18 19
G) VB Landeskindertreffen
u- ND-Grundlehrgang 2
ND-Ausbilder:innen-Lehrgang 2
22 23 24 25 26 |27 | 28

FG: Fachgruppen

ND: Notfalldarstellung

VB: Vorbereitung



Januar - April

MO DI | MI | DO FR | SA ]SO

VB Abendorientierungslauf 1
Juleica A1

_Juleica A2_
Landerrat Fruhjahr

15 16 17 18 19 20 21
Ostern
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31
Ostern
1 2 \ 3 4

Arbeitswochenende
5 6 7 8 9 10 1

FG JRK und Schule 1
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

GL: Gruppenleitung  VB: Vorbereitung ~ WSSL: Workshop- und Seminarleitungsschulung

April



@ Veranstaltungen 2027

MO| DI | M| DO FR|SA ]SO

1 2
Pfingsten
3 4 5 6 7 8 9
O
Z 10 n 12 13 14 15 16
Awarenessteam Landeszeltlager
VB Landeszeltlager 2
A0 VB Nachtorientierungslauf 2
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31 1 2 3 4 5 6
VB Abendorientierungslauf 2
Vorschlag Bezirkswettbewerbe
ND-Fortbildung
. — 7 8 9 10 n 12 13
c
2 5 6 7 8 9 20
14 1 1 1 1 1
ﬂ Zertifi-
zierungs-
feier
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

ND: Notfalldarstellung
VB: Vorbereitung
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Mai - August

MO DI | MI | DO FR | SA ]SO

Landeswettbewerb Stufe 0 & |

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 n
Sommer
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25

Landeszeltlager

26 27 28 29 30 31 1
2 3 4 5 6 7 8
Sommer
9 10 n 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
VB Winterzauber
FG Notfalldarstellung 2

23 24 25 26 27 28 29
30 31

FG: Fachgruppen
VB: Vorbereitung

Juli

August
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E] Veranstaltungen 2027

| MO| DI | M| DO FR | SA|SO

o 1 2 3 4 5
o
.. 6 7 8 9 10 n 12
E JRK-Lan-
deskonfe-
G) renz
] 13 14 15 16 17 18 19
Q_ Arbeitswochenende
o 20 21 22 23 24 25 26
)
27 28 29 30
1 2 3
Juleica Fortbildung
| - Junior-GL
v 4 5 6 7 8 9 10
0
o
= n 12 13 14 15 16 17
_\C Dig. Juleica B
O Herbst Austausch
mit LVs
18 21 22 23 24
Juleica B FG JRK und Schule 2
25 29 30 31
FG: Fachgruppen LV: Landesverband

GL: Gruppenleitung



September - Dezember

| MO| DI | MI | DO FR | SA|SO

DRK-
Landesver-
sammlung
1 2 3 4 5 6 7
ND-Forum
8 9 10 n 12 13 14

Qualifikation fur JRK-Leitungen

15 16 17 18 19 20 21

Winterzauber fir Kinder
Scoutseminar X

Scoutseminar Y

22 23 24 25 26 27 28

29 30

Scoutseminar Z

Juleica C2

1 2 14 |
Winterzauber fur Jugendliche
6 7 8 9 10 n 12
13 14 15 16 17 18 19
Weihnachten
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

ND: Notfalldarstellung

November

Dezember



@ Veranstaltungen thematisch

Events -> ab Seite 19

Vorbereitung Abendorientierungslauf 1
Vorbereitung Abendorientierungslauf 2
Abendorientierungslauf

Vorschlag Bezirkswettbewerbe
Vorbereitung Landeskindertreffen
Landeskindertreffen
Landeswettbewerb Stufe 0 und |
Landeswettbewerb Stufe Il und Il
Vorbereitung Landeszeltlager 1
Vorbereitung Landeszeltlager 2
Awarenessteam Landeszeltlager
Landeszeltlager

Vorbereitung Nachtorientierungslauf 1
Vorbereitung Nachtorientierungslauf 2
Nachtorientierungslauf

Vorbereitung Winterzauber
Winterzauber fur Kinder

Winterzauber for Jugendliche

05
11
o1
11
26
16
02
20
05

21

12
21
03
27
26

10.

.03.-07.
.06.-13.
.10.-03.
.06.-13
.02.-28.
.04.-18.
.07.-04.
.08.-22
.02.-07.
21.
.85.-23
24.
.02.-14.
.05.-23
.09.-05.
.08.-29
.11.-28.
12.-12.

07.-31

Seminare und Schulungen -> ab Seite 31

Arbeitswochenende Frihjahr
Arbeitswochenende Herbst

Fachtag Schulsanitétsdienst
Notfalldarstellung-Grundlehrgang Teil 1
Notfalldarstellung-Grundlehrgang Teil 2
Notfalldarstellung Fortbildung
Notfalldarstellungs-Forum

Notfalldarstellung-Ausbilderinnen-
Lehrgang Teil 1

Notfalldarstellung-Ausbilderinnen-
Lehrgang Teil 2

16

09.
24.

12
26
11
12

12

26

04.-11
09.-26

.02.-14
.02.-28
.06.-13
1.-14

.02.-14

.02.-28

.05.
.07.
02.
.05.
09.
.08.
11.
12.

.04.
.09.
N.N.
.02.
.02,
.06.
1.

.02.

.02,

3.

10.
.06.
02.
04.
07.
.08.
02.

Waldhaus
Waldhaus
Waldhaus
/
Waldhaus
Waldhaus
Waldhaus
Waldhaus
Waldhaus
Waldhaus
Waldhaus
KV Diepholz
Waldhaus
Waldhaus
Waldhaus
Waldhaus
Waldhaus
Waldhaus

Waldhaus
Waldhaus
Hannover
Waldhaus
Waldhaus
Waldhaus
Waldhaus

Waldhaus

Waldhaus



2027

Qualifikation fur JRK-Leitungen
Fruhjahr

Qualifikation for JRK-Leitungen Herbst

Workshop- und
Seminarleitungsschulung

Juleica-Kurse -> ab Seite 42

12.02.-14.02.
19.11.-21.11.

12.03.-14.03.

Waldhaus
Stadthaus

Waldhaus

&

Juleica Al

Juleica A2

Juleica B

Juleica C1

Juleica C2

Juleica C3

Juleica Fortbildung Frihjahr
Juleica Fortbildung Herbst
Junior-GL Friuhjahr
Junior-GL Herbst

FG Aus- und Fortbildung
FG JRK und Schule 1

FG JRK und Schule 2

FG Notfalldarstellung 1
FG Notfalldarstellung 2
FG Wettbewerbe

05.

19

22.
12.
03.
17.

29

08.

12

08.

16

29.

22

27.

22

03.-07.03.
.03.-23.03.
10.-28.10.
11.-14.11.
12.-85.12.
12.-19.12.
.01.-31.01.
10.-10.18.
.03.-14.03.
10.-10.18.

N.N.
.04.-18.04.
10.-31.10.
.01.-24.01.
08.-29.08.
.01.-24.01.

Waldhaus
Waldhaus
Waldhaus
Waldhaus
Waldhaus
Waldhaus
Waldhaus
Waldhaus
Waldhaus
Waldhaus

N.N.

Stadthaus
Waldhaus
Waldhaus
Waldhaus
Waldhaus



Veranstaltungen thematisch 2027

Gremien -> ab Seite 53

JRK-Landeskonferenz 18.09. KV Leer
Landesausschuss Frohjahr 19.02.-21.02. Stadthaus
Landesausschuss Herbst 27.08.-29.88. Waldhaus
DRK-Landesversammlung 06.11. Hannover
Klausurtagung Landesleitung Winter 29.01.-31.01. NN
Klausurtagung Landesleitung Sommer N.N. NN

Humanitare Schule -> Seite 72

Scoutseminar A 22.01.-24.01. Waldhaus
Scoutseminar B 03.02.-05.82. Waldhaus
Scoutseminar C 19.02.-21.02. Waldhaus
Scoutseminar X 24.11.-26.11. Stadthaus
Scoutseminar Y 26.11.-28.11. Stadthaus
Scoutseminar Z 03.12.-85.12. Waldhaus
Zertifizierungsfeier 24.06. Hannover

Termine Bundesebene

Landerrat Frohjahr 19.03.-21.03. LV Saarland
JRK-Bundeskonferenz 24.09.-26.09. LV Berlin
Digitales Austauschtreffen mit -
Landesverbanden 21.10.  digital



Events
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Teilnahmehinweise

Anmeldung: Anmeldungen zu un-
seren Veranstaltungen sind nach Ab-
sprache mit der jeweiligen Kreisleitung
moglich. Die Anmeldung findest du auf
unserer Website: www.jugendrotkreuz-nds.de/
veranstaltungen/anmeldung

Anmeldeschluss ist in der Regel drei Wochen vor
Veranstaltungsbeginn.

Abmeldung: Esist moglich, sich oder andere bis
zwei Wochen vor der Veranstaltung kostenfrei ab-
zumelden. Schreibe dafir eine Mail mit der Abmel-
dung an info@jugendrotkreuz-nds.de.

Ausnahme: Krankmeldungen werden bis um 10:00
Uhr am ersten Tag der Veranstaltung per Mail an
info@jugendrotkreuz-nds.de angenommen.

Achtung: Wenn die Abmeldung/Krankmeldung
nicht rechtzeitig per Mail eingegangen ist, stellen
wir die Kosten fur die Veranstaltung in Rechnung.

Anreise: Bitte plane am ersten Veranstaltungs-
tag zwischen 17:00 und 18:00 da zu sein. Wenn du
mit dem Zug anreist, kannst du dich vom Bahnhof
Einbeck-Mitte abholen lassen. Schicke dafur bis
spdtestens drei Tage vor der Veranstaltung eine
E-Mail an leitung@hdjrk.de oder rufe an unter
05561-6775.



Der Abholservice steht dir dann von 17:00 - 19:00
zur Verfigung. Gib bei deiner Anmeldung folgende
Informationen mit an:

* Wie viele Personen sollen abgeholt werden
* Namen der Personen

» Telefonnummern der Personen

* Ankunftszeit am Bahnhof

Die meisten Veranstaltungen finden im Haus des
Jugendrotkreuzes, Borntal 3, 37574 Einbeck, statt.

Abreise: Die Abreise findet in der Regel am letz-
ten Veranstaltungstag nach dem Mittagessen ab
12:30 Uhr statt.

Fahrtkosten: Du kannst dir die
Fahrtkosten fur die Veranstaltung er-
statten lassen. Bitte nutze dafir unse-
ren digitalen Fahrtkostenantrag. Wir
erstatten Fahrtkosten maximal bis zum Preis eines
Bahntickets in der 2. Klasse. FUr die Bearbeitung ei-
nes Fahrtkostenantrags werden 10€ Eigenanteil in
Rechnung gestellt.

21



Teilnahmehinweise
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Teilnahmebeitrag: Eine KostenUbersicht fin-
dest du in dieser Tabelle:

Allgemeine 38,00€ je teilnehmende Person
Bildungsveranstaltung

Juleica-Kurse 50,00€ je teilnehmende Person
Notfall-Darstellungs- 50,00€ je teilnehmende Person
Kurse

FUr Wettbewerbe, Ferienfreizeiten und andere Veranstaltun-
gen gelten besondere Regelungen.

Nach der Veranstaltung schreibt der Landesver-
band eine Rechnung an die angegebene Adresse.

Zusdtzlicher Hinweis fur Teilnehmende:
Du mochtest an der Veranstaltung teilnehmen und
bist Mitglied in einem Kreisverband? Sprich vor der
Anmeldung mit einer zustandigen Person aus dei-
nem Kreisverband, ob die Kosten fur die Veranstal-
tung Ubernommen werden.

Ehrenkodex: Wir weisen darauf hin, dass alle
Gruppenleitungen bei der Anreise den Ehrenkodex
des Jugendrotkreuz Niedersachsen unterschreiben
mussen. Bei Nichtunterzeichnung ist die Teilnahme
ausgeschlossen und dadurch entstehende Kosten,
z. B. Ausfallkosten, Fahrtkosten, Betreuungskosten
werden nicht GUbernommen.






Abendorientierungslauf

Bereit fUr ein Abenteuer
unterm Sternenhimmel? Dann
ist der Abendorientierungslauf
genau das Richtige! Beim Aben-
dorientierungslauf (AOL) gehst
du mit deiner JRK-Gruppe auf
spannende  Entdeckungstour
durch Einbeck!

Gemeinsam mit deinen Freund:innen 16st ihr knifflige Ratsel,
meistert Herausforderungen und findet euren Weg auf einem
abenteuerlichen Parcours - dhnlich wie beim Nachtorientie-
rungslauf (NOL). Begleitet wird diese Veranstaltung von einer
spannenden Geschichte mit buntem Rahmenprogramm und
vielen tollen Aktionen. Also schnapp dir deine Gruppe und sei
dabei - das Abenteuer wartet auf dich!

Zielgruppe
JRK-Gruppen mit Mitgliedern im Alter von 6 bis 14 Jahren
mit mind. einer volljahrigen Gruppenleitung

Termin
0110 -03.10.2027

Vorbereitungstreffen Team
05.03.-07.03.2027 und 11.06.-13.06.2027




Nachtorientierungslauf

Ihr habt Lust auf Nervenkitzel, Teamgeist und eine ganz
besondere Herausforderung? Genau das bekommt ihr beim
Nachtorientierungslauf!

Gemeinsam als JRK-Gruppe (diese kann auch bunt gemischt
aus mehreren Kreisverbénden bestehen) macht ihr euch auf
eine aufregende Reise durch die Dunkelheit. Ihr geht
durch Wald und Wiese, vorbei an Stationen, an denen
spannende Aufgaben auf euch warten. Hier sind nicht
nur Orientierungssinn und Ausdauer gefragt, sondern
auch Kopfchen, Kreativitdt und Zusammenarbeit. Egal,
ob du schon Erfahrung hast oder zum ersten Mal dabei bist, der
Nachtorientierungslauf bleibt garantiert unvergessen!

Voraussetzungen

JRK-Gruppen mit Mitgliedern ab 14 Jahren bestehend aus
mind. 4 und max. 9 Personen, die von mind. einer volljahrigen
Gruppenleitung begleitet werden

Termin Vorbereitungstreffen Team
03.09.-05.09.2027 12.02.-14.02.2027
21.05.-23.05.2027




Landeszeltlager

Endlich Sommerferien - und dann?

In 2027 ist es end-
lich wieder soweit! Eine
Woche lang schla-
gen wir die Zelte auf
und veranstalten das
JRK-Landeszeltlager.

Einfach mal raus
aus dem Alltag und
mit  Jugendrotkreuz-
lerinnen aus ganz
Niedersachsen  eine
Woche Spaf3, Sonne, und Gemeinschaft erleben! Erlebt ein bun-
tes Programm mit vielen kreativen Angeboten, Ausfligen zum
Badesee und ganz viel Austausch und ,Lagerfeuer-Romantik®,

Wenn du dabei sein mbchtest, mach Werbung bei deiner
Gruppe und meldet euch gemeinsam Uber eure Kreisleitung an.

Ort

Mitten im Wald auf dem Geldnde der ,Boschen-
mUhle“ des Kreisverbandes Diepholz, in der

Né&he von Rehden %

Termin Zielgruppe

24.07.-31.07.2027 JRK-Gruppen mit mind. einer
volljahrigen Gruppenleitung



Orga-Team furs Landeszeltlager

Auch fUr die Planung und DurchfUhrung unseres legenddren
Zeltlagers suchen wir wieder ein Organisationsteam. Du kannst
gut planen, kennst dich mit Zelten aus oder kannst tolle Krea-
tiv-Angebote geben? Wenn du Lust hast dabei zu sein, melde
dich gerne direkt im JRK-Landesverband.

Vorbereitungstreffen Team Landeszeltlager + Auf und
1. Treffen: 05.02.-07.02.2027 Abbau:

2. Treffen: 21.05.-23.05.2027 22.07.-01.08.2027
3. Evtl. ein Treffen vor Ort
nach Absprache

Awareness-Team

In diesem Jahr wird das Landeszeltlager zum ersten Mal
auch durch ein Awareness-Team begleitet werden.

Awareness steht fir einen achtsamen, respektvollen und
solidarischen Umgang miteinander. Das Team wird vor Ort an-
sprechbar fur alle Teilnehmenden sein und dafur Sorge tragen,
dass sich alle miteinander wohl fuhlen.

Wenn du Lust hast, Teil des Teams zu sein, melde dich direkt
im Landesverband. Alle Informationen, die du zur Umsetzung
brauchst, bekommst du im gemeinsamen Vorbereitungswo-
chenende. Beim Landeszeltlager solltest du dann die ganze
Zeit dabei sein.

Vorbereitungstreffen Team Zielgruppe
21.05.-23.05.2027 JRK-lerinnen ab 18 Jahren
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Landeskindertreffen

Spiel, Spaf und
Action sind beim
Landeskindertreffen
garantiert.  Unsere
jungsten  JRKler:in-
nen ab sechs Jah-
ren erwartet ein
buntes  Programm
mit vielen spannen-
den Workshops. Nur
eines verraten wir
noch nicht. Unter
welchem Motto das
Abenteuer steht, er-
fahrt ihr erst mit der
Ausschreibung. Seid

gespannt, lasst euch Uberraschen und meldet euch mit eurer

JRK-Kindergruppe an!

Zielgruppe

JRK-Gruppen mit Mitgliedern im Alter von 6 bis 12 Jahren
mit mind. einer volljahrigen Gruppenleitung

Termin
16.04.-18.04.2027

Vorbereitungstreffen Team
26.02.-28.02.2027
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JRK-Wettbewerbe @ Q Q

Die Wettbewerbe
z@hlen zu den JRK-Jah-
reshighlights. Sie star-
ten im FrUhjahr mit den
Kreiswettbewerben und
fuhren Uber die Bezirks-
wettbewerbe weiter zum
Landeswettbewerb. Da-
bei messen sich die Grup-
pen in funf verschiedenen
Bereichen  miteinander,
um ihr Kénnen und Wis-
sen zu zeigen. Auch wenn die Wettbewerbe als Qualifikation fur
den Bundeswettbewerb dienen kénnen, steht das gemeinsame
Erleben und Miteinander der Gruppe stets im Mittelpunkt.

Teilnahmebedingung

Die Gruppen, die bei den Kreiswettbewerben gewonnen haben,
nehmen am Bezirkswettbewerb teil und die jeweiligen Bezirks-
siegerinnen nehmen am Landeswettbewerb teil. Jede Gruppe
besteht aus 5 bis 9 Personen und wird von mind. einer volljahri-
gen Gruppenleitung begleitet

Termine

Vorschlag fir die Bezirkswettbewerbe: 04.06.-06.06.2027
Landeswettbewerb Stufe O und I: 02.07.-04.07.2027
Landeswettbewerb Stufe Il und Ill: 20.08.-22.08.2027

29




Winterzauber @ @ %
Wenn die Tage kirzer wer- ' -
den und der Winter Einzug E & a5

halt, offnet sich im Haus des
Jugendrotkreuzes die TUr zu ei-
nem ganz besonderen Winter-
zauber. Zwischen Lichterglanz,
kreativen Ideen und dem Duft
von Leckereien entstehen ge-
meinsame Momente voller Freude, Gemeinschaft und kleiner
winterlicher Magie. Gemeinsam wollen wir backen, basteln, spie-
len und die Winterzeit genief3en.

Doch der Winterzauber bedeutet noch mehr: Mit sozialen
Aktionen mochten wir auch anderen Menschen eine Freude
machen und zeigen, wie wichtig Zusammenhalt und Hilfsbereit-
schaft sind.

Die Winterseminare sind der perfekte gemeinsame Jahres-
abschluss for alle im JRK - voller winterlicher Stimmung, neuer
Begegnungen und unvergesslicher Momente.

Zielgruppe
JRK-Gruppen mit mind. einer volljghrigen Gruppenleitung

Termine
Winterzauber bis 12 Jahre: 26.11.-28.11.2027
Winterzauber ab 12 Jahre: 10.12.-12.12.2027

Vorbereitungstreffen Team
27.08.-29.08.2027
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Arbeitswochenende

Unser Haus des Jugend-
rotkreuzes lebt von den Men-
schen, die es nutzen - und von
denen, die mit anpacken. Beim
Arbeitswochenende kimmern
wir uns gemeinsam darum,
dass Waldhaus und Stadthaus
auch in Zukunft Orte bleiben,
an denen man sich gerne trifft
und wohlfuhlt.

Ob streichen, schrauben,
ségen, reparieren oder im Au-
Bengeldnde  mithelfen  und
neue Blumen pflanzen- es gibt
for Jede und Jeden passende
Aufgaben. Handwerkliche oder
gdrtnerische Vorkenntnisse sind hilfreich, aber keine Voraus-
setzung. Viel wichtiger sind Motivation, Teamgeist und die Be-
reitschaft, gemeinsam etwas zu bewegen.

Neben der Arbeit kommen auch der Austausch, das Mitein-
ander und der Spaf nicht zu kurz.

Zielgruppe
Alle JRKler:innen und Freund:innen des Hauses

Termine
09.04.-11.04.2027 24.09.-26.09.2027




Fachtag Schulsanitatsdienst

Ein Tag voller Austausch und Wissen zum Thema Schulsa-
nitétsdienst (SSD). Bei dieser Veranstaltung bietet sich die Ge-
legenheit, mit anderen SSD-Verantwortlichen in Kontakt und
Austausch Uber die Arbeit im SSD zu treten. Ein Workshop-Pro-
gramm mit verschiedenen Schwerpunkten ermaéglicht, Wissen
aufzufrischen, sich in Methoden und Materialien fortzubilden und
neuen Input fUr Gruppenstunden und SSD-Alltag zu sammeln.

Zielgruppe

Verantwortliche und Leitungskrafte fUr den
SSD - egal ob ehrenamtlich, Lehrkraft oder /4
Ehrenamtskoordination. {:

™ W —'%

e
FoR I

Termin Folgt!




Notfalldarstellung - Grundlehrgang

Wie schminke ich
eine  Wunde? Wie
stelle ich eine Verlet-
zung realistisch dar?
Antworten auf diese
Fragen lernst du bei
der Notfalldarstellung
kennen. Damit gestal-
ten wir Notfallsituatio-
nen so realistisch wie
maéglich und kénnen bei Erste-Hilfe-Ausbildungen, Ubungen
und Wettbewerben unterstitzen.

Im Grundlehrgang lernst du alles Wichtige, um Verletzun-
gen realistisch zu schminken und die dazu passende Situation
Uberzeugend darzustellen. Nach dem Lehrgang bist du befd-
higt, unter Anleitung als Schminker:in oder Mime eingesetzt zu
werden.

Zielgruppe

JRKlerinnen ab 14 Jahren mit einer Erste-
Hilfe-Ausbildung oder -Fortbildung, die
nicht ladnger als 24 Monate

zurUckliegt.

Termine

i

Teil 1:12.02.-14.02.2027 ) P
q b ».30 /4
Teil 2: 26.02.-28.02.2027 \0\/#1»‘{/}}'/




Notfalldarstellung - Fortbildung

Die Fortbildung in der Notfalldarstellung dient der Erweite-
rung und Vertiefung der im Grundlehrgang erworbenen Kennt-
nisse und Fahigkeiten. Neben der Wiederholung und Festigung
grundlegender Techniken werden auch weiterfUhrende Inhalte
vermittelt. Dazu gehdren unter anderem spezielle Schmink-
techniken, die altersangepasste Darstellung von Verletzungen
oder das Kinderschminken.

Zielgruppe

JRKlerinnen ab 16 Jahren mit einem abgeschlos-
senen ND-Grundlehrgang oder

Erfahrung in der aktiven Notfall-

darstellung.

Termin
11.06.-13.06.2027




Notfalldarstellungs-Forum

Im Mittelpunkt die-
ses Seminars stehen
der Austausch, praxis-
nahe Anregungen und
aktuelle Themen rund
um die Notfalldarstel-
lung. Neben fachlichen
Impulsen bleibt ausrei-
chend Raum fur Diskus-
sionen, Vernetzung und
den gemeinsamen Blick
auf Herausforderungen
und Ideen im Bereich
der Notfalldarstellung
in Niedersachsen. Du
hast auBerdem die Mdglichkeit, spannende Unterlagen sowie
besondere Schminkmaterialien und -techniken zu présentieren
und kennenzulernen.

Zielgruppe

JRKlerinnen mit einem abgeschlossenen
ND-Grundlehrgang und/

oder Erfahrung in der

Notfalldarstellung

Termin .«F‘ ,,’

L% — el
121-1411.2027 ("\\:_j/




Notfalldarstellung -
Ausbilder:innen-Lehrgang

Der Ausbilderinnen-Lehr-
gang Notfalldarstellung richtet
sich an erfahrene Mitglieder
der Notfalldarstellung, die ihre
Kenntnisse im Schminken und
Darstellen an andere weiter-
geben mochten. Im Lehrgang
werden sowohl fachliche In-
halte der Notfalldarstellung als auch didaktisch-methodische
Kompetenzen vermittelt, um Lehrgdnge eigensténdig zu pla-
nen, durchzufUhren und auszuwerten.

Nach erfolgreichem Abschluss erhalten die Teilnehmenden
die Lehrberechtigung fur Grund- und Aufbaulehrgdnge in den
Modulen Schminken und Darstellen auf Kreis- und Landesebene.

Zielgruppe

JRKlerinnen ab 18 Jahren mit erfolgreicher Teilnahme
an den Aufbaulehrgéngen Module Schminken und
Darstellung. Aufierdem ist der Abschluss des Lehrgangs
erwachsenengerechte Unterrichtgestaltung

oder eine Teamendenausbildung oder eine

p&dagogische Qualifikation notwendig

Termine
Teil 1:12.02.-14.02.2027
Teil 2: 26.02.-28.02.2027
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Bezirk

Weser-Ems LV Oldenburg

Bezirk Hannox



Bezirk Stade

Bezirk Lineburg

™

Bezirk
Braunschweig
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Qualifikation fir JRK-Leitungen

Leitung im JRK heifdt, Ver-
antwortung zu Ubernehmen,
Menschen zu begleiten und ge-
meinsam etwas zu bewegen. Du
mochtest eine Leitungsaufgabe
UObernehmen oder bist bereits
als Leitung aktiv?

Damit du in deiner Rolle als
Leitung allen Herausforderungen gewachsen bist, haben wir
diese Veranstaltung fur dich! Hier bekommst du Antworten auf
alle offenen Fragen, hilfreiche Tipps und Informationen fur dei-
ne Arbeit vor Ort.

Inhalt der Fortbildung:

» Rolle und Aufgaben als » Finanzierungsmaoglichkeiten
JRK-Leitung * Planung und Organisation

+ Gremienarbeit im JRK und  + Offentlichkeitsarbeit
DRK » Alle offenen Fragen

Auf3erdem hast du die Chance, dich mit anderen Leitungskraf-
ten zu vernetzen, auszutauschen und zu beraten. Die Themen-
inhalte passen wir vor Ort an dich an, bring also gern auch wei-
tere Themen und Fragen mit.

Zielgruppe
JRK-Leitungen und solche, die es werden
Wellllg

i,
2

Termine @V
12.02.-14.02.2027 191.-211.2027




Workshop- und
Seminarleitungsschulung

Du mochtest eine Veran-
staltung in deinem Kreis-
verband  organisieren,
die Wettbewerbe im Be-
zirk unterstUtzen oder ein
Event auf Landesebene
mitgestalten und weif3t
nicht so richtig, was man
dafur braucht?

Hier lernst du, wie du ein Seminar von der ers-
ten Idee bis zur Nachbereitung planst und um-
setzt. Neben praktischen Tipps und fachlichem
Input bekommst du die Maglichkeit, eigene Er-
fahrungen einzubringen und dich mit anderen
auszutauschen. Die Schulung ist auch etwas
for dich, wenn du schon Seminare organisiert
hast, aber auf der Suche nach neuen Impulsen und Unterstit-
zung bist!

Zielgruppe
Alle interessierten
JRK-lerinnen ab 16 Jahren

Termin \Qw_//

12.03.-14.03.2027




Was ist eine Juleica? Juleica
R Die Juleica steht for ,Jugendlei-
]Iilﬂl_:ﬁ terinnen-Card” und ist der bundesweit
‘::.'- einheitliche Ausweis fur ehrenamtlich
B Tatige ab 16 Jahren in der (auf3erschu-
R g e 851 lischen) Kinder- und Jugendarbeit. Sie

ist drei Jahre lang gultig. FUr die Bean-
tragung muss neben einer gultigen Erste-Hilfe-Bescheinigung
auch eine umfangreiche Ausbildung abgeschlossen werden.
Hier setzen sich die zukUnftigen Gruppenleitungen mit folgen-
den Themeninhalten auseinander:

* Rolle einer Gruppenleitung
» Befahigung zur Leitung von Gruppen /4
 Ziele, Methoden und Aufgaben der Kin-

der- und Jugendarbeit % C
* Rechtliche und organisatorische Themen

der Kinder- und Jugendarbeit
» Tragerspezifische Inhalte
» Jugendschutz und Pravention sexualisierter Gewalt

Hinweis: Um Gruppenstunden bei dir vor Ort |eiter.\ zZu
kdnnen, musst du gemaf unserer JRK Ordnung eine
: en. Nach der Ausbildung hast du

leica zu beantragen damit diese

gultige Juleica besitz
6 Monate Zeit, die Ju
volle 3 Jahre gultig ist.

Wie du bei uns im Jugendrotkreuz die Ju-
leica-Ausbildung machst oder deine Juleica verlangern kannst,
erfahrst du auf den folgenden Seiten!
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Juleica-Kurse
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Ausbildung als Gruppenleitung

Du mochtest dich starker
in deinem Ortsverein oder
Kreisverband engagieren
und mehr Verantwortung
Ubernehmen? Dann ist jetzt
der richtige Zeitpunkt: Mach
in diesem Jahr deine Aus-
bildung zur Gruppenleitung!
Dort lernst du Grundlagen
der Kinder- und Jugendar-
beit kennen und bekommst
das notige Werkzeug an die
Hand, um selbst Gruppen zu
leiten. Um an der Ausbildung
teilnehmen zu kdénnen, musst
du folgende Voraussetzun-
gen erfillen:

» Mindestalter von 15 Jahren (am ersten Veranstaltungstag)
» FUr die Beantragung der Juleica nach der Ausbildung eine

gultige Erste-Hilfe-Bescheinigung (nicht dlter als drei Jahre)
» JRK-Mitgliedschaft

Wir bieten dieses Jahr folgende Termine an
Juleica A 05.03.-07.03.2027 O O O
&19.03.-23.03.2027

Juleica B 22.10.-28.10.2027
Juleica C 12.11.-1411.2027, 03.12.-05.12.2027
&17.12.-1912.2027
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Juleica-Fortbildung

Um deine Juleica nach drei Jahren verlén-
gern zu kdnnen, musst du eine Fortbildung
besuchen, damit du als Gruppenleitung im-
mer auf dem neuesten Stand bleibst. Dabei
mUssen folgende Voraussetzungen erfUllt
sein:

* Weiterhin ehrenamtliche Tatigkeit in der
Kinder- und Jugendarbeit

» Nach wie vor musst du Uber personliche
Reife verfigen und in der Lage sein, eine
Kinder- und/oder Jugendgruppe verant-
wortungsbewusst und zuverldssig zu leiten

» Nachgewiesene Juleica-Fortbildung im Umfang von min-
destens 8 Zeitstunden - in Prasenz oder vollsténdig digital
(dann muss diese jedoch in einem begleiteten Gruppenset-
ting stattfinden)

+ Juleica-Fortbildung muss mindestens einen The-
menbereich der Juleica-Ausbildung abdecken

tigkeit hast du 18 Monate

:htiq! h Ablauf der GUl .
Wichtig! Nac danach ist eine erneute Juleica-

Zeit die Karte zu verlangern,
Ausbildung nétig.

Das JUgendrOtkr‘eUZ bietet euch verschie-
LEIC2
/K\ \)/ e

dene Fortbildungen fir die Juleica an. /i
Achte auf dieses Symbol. Du findest es in ﬁig_“//»

o f ’
diesem Veranstaltungsplan und auf unse- Lw

ren Social-Media-Kandalen.
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Ausbildung als Junior-Gr

uppenleitung

Mitglieder im Jugend-
rotkreuz kdnnen sich
im Alter von 13 und
14 Jahren als Juni-
or-Gruppenleitung
ausbilden lassen. An
einem  Wochenende
setzt du dich in span-
nenden und abwechs-
lungsreichen  Einhei-
ten mit den folgenden
Themen auseinander:

 EinfUhrung in die Strukturen im Jugendrotkreuz

* Meine Rolle als Junior-Gruppenleitung

* EinfUhrung in Aufbau und Planung von Gruppenstunden

* Verantwortung & Aufsicht

* Auswahl und Durchfihrung von Spielen in Gruppen

Die Ausbildung wird von erfahrenen Teamenden durchgefthrt.

Termin
08.10.-10.10.2027
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Fachgruppe Aus- und Fortbildung

Im Jugendrotkreuz ist uns wichtig, dass alle die Chance ha-
ben, sich personlich und fachlich weiterzuentwickeln. Die Fach-
gruppe Aus- und Fortbildung sorgt dafir, dass dies méglich ist.
Sie entwickelt aktuelle Konzepte fur die Juleica-Ausbildung, den
Junior-Gruppenleitungskurs sowie fir die Teamenden-Ausbil-
dung, damit ihr genau das Wissen und die Fahigkeiten erlangt,
die ihr fur die Leitung von verschiedenen Gruppen benétigt. Ge-
meinsam mit erfahrenen Teamenden stellt sie sicher, dass unse-
re Ausbildungsangebote praxisnah, aktuell und vielfaltig bleiben.

Die Fachgruppe trifft sich regelmafig digital und beschaftigt
sich bei einem Tagestreffen intensiv mit den jeweiligen Themen.

Melde dich gerne bei uns, wenn du Lust
hast, mitzuarbeiten! Wir sind immer
auf der Suche nach neuen Fachgrup-

pen-Mitgliedern.

Erreichen kannst du die Fachgruppe per
Mail unter:
fg.auf@jugendrotkreuz-nds.de
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Fachgruppe JRK und Schule

Die Fachgruppe JRK und Schule be-
fasst sich mit der Starkung und Weiterent-
wicklung der Jugendrotkreuz-Arbeit an
Schulen. Im Mittelpunkt stehen dabei der
Aufbau einer gemeinsamen JRK-Identitét
im schulischen Kontext sowie die Forde-
rung des Zusammengehdrigkeitsgefuhls
unter Schilerinnen im JRK. Zu den kon-
kreten Aufgaben der Fachgruppe zdhlen:

+ Die Uberarbeitung und Weiterentwick-
lung von Lehrmaterialien

» Die Vorbereitung und Durchfihrung von Veranstaltungen

 Die Erstellung von Handreichungen und Konzepten zur
Vernetzung

» Die Gestaltung verstandlicher Strukturen zur Unterstitzung
der schulischen JRK-Arbeit

DarUber hinaus unterstitzt die Fachgruppe vor Ort bei kon-
kreten Fragestellungen, bietet Hilfe bei der Organisation von
Austauschrunden in Kreisverb&nden und halt Vortrage zu The-
men des Schulsanitatsdienstes.

Melde dich gerne bei uns, wenn du Lust hast, an diesen The-
men mitzuarbeiten! Wir sind immer auf der Suche nach neuen
Fachgruppen-Mitgliedern.

Termine Fachgruppentreffen —\ﬁ—

16.04.-18.04.2027
29.10.-3110.2027

Erreichen kannst du die Fachgruppe per Mail unter:
fg.schule@jugendrotkreuz-nds.de
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Fachgruppe Notfalldarstellung

Die Fachgruppe ist ansprechbar rund um das Thema
Notfalldarstellung. Hier engagieren sich erfahrene Notfalld-
arstellende, die ihr Wissen aus der praktischen Arbeit sowie
aus Leitungsfunktionen in
ND-Gruppen einbringen, um
die  Notfalldarstellung im
Landesverband kontinuierlich
weiterzuentwickeln.

Die Fachgruppe gestal-
tet Materialien und Arbeits-
hilfen fur eine fachgerechte
Gestaltung von ND-Arbeit.
Auf3erdem dient sie als An-
sprechpartnerin fir ND-Neu-
gruppengrindungen.

Dartber hinaus organi-
siert die Fachgruppe unter-
schiedliche Veranstaltungen
zur Aus- und Fortbildung
oder zur Vernetzung. Dafir werden Lehrgdnge, eine Fortbil-
dung und das ND-Forum angeboten.

Termine Fachgruppentreffen
22.01.-24.01.2027
27.08.-29.08.2027

fg.nd@jugendrotkreuz-nds.de




Fachgruppe Wettbewerbe F;

Du hast dich schon immer gefragt,
wer eigentlich die Aufgaben fur die
Kreis-, Bezirks- und Landeswettbe-
werbe entwickelt? Genau dafir gibt
es die Fachgruppe Wettbewerbe!
Dabei achtet die Fachgruppe darauf,
dass die Schwierigkeitsgrade zu den
jeweiligen Ebenen und Altersstufen passen und das aktuel-
le Schwerpunktthema der Bundeswettbewerbe mdéglichst mit
einflief3t.

Als Mitglied der Fachgruppe bist du nicht nur bei der Planung
dabei: Bei den Landeswettbewerben Ubernimmst du auch Ver-
antwortung als Schiedsrichter:in und sorgst dafir, dass die Auf-
gaben fair umgesetzt werden.

Zielgruppe

Eine wichtige Regel bei der Zusammensetzung der Fachgrup-
pe ist, dass die Mitglieder nicht in oder mit einer JRK-Gruppe
bei den Wettbewerben starten, egal auf welcher Ebene! Au-
Berdem solltest du selbst Wettbewerbserfahrungen gesam-
melt haben und die Arbeit des Roten Kreuzes bzw. Jugendrot-
kreuzes kennen.

Du hast Lust, dich einzubringen oder hast Fragen und Ideen?
Dann sprich uns gerne an oder schreib eine Mail an
fg.wettbewerbe@jugendrotkreuz-nds.de

Termine
22.01.-24.01.2027 sowie ein Tagestreffen und
ggf. Videokonferenzen
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Gremien

In all unseren Gremien habt ihr die Chance unseren Jugend-
verband gemeinsam lautstark mitzugestalten! Auch auf der
Landesebene gibt es die Mdglichkeit dazu. Zum Beispiel hier:

JRK-Landeskonferenz (LaKo)

Die JRK-Landeskonferenz ist das hochste beschlussfassen-
de JRK-Gremium und findet 1x im Jahr statt. Aus allen Kreis-
verbanden sind JRK-lerinnen vertreten: Auch du kannst dich
fUr deinen Kreisverband delegieren lassen und dabei sein! Das
geht auf der Kreisausschusssitzung deines Kreisverbandes.
Frag einfach mal nach.

Gemeinsam tauschen wir uns bei der LaKo, auch mit Ver-
treterinnen aus den anderen Rotkreuz-Gemeinschaften und
aus der ortlichen Politik, zu Inhalten und Schwerpunkten der
Jugendarbeit im Verband aus. Trau dich und sei dabeil

Termin
18.09.2027

#JRK
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JRK-Landesausschuss (LAS)

Der Landesausschuss trifft sich 2x im Jahr, um wichtige
Beschlisse fur das JRK-Niedersachsen zu treffen. Gemein-
sam besprechen wir neben aktuellen Themen auch die Arbeit
unserer Fachgruppen und Bezirke und legen die inhaltlichen
Schwerpunkte fUr das JRK auf Landesebene fest.

Mitglieder im LAS sind die Landesleitung, Bezirksleitung und
drei hinzugewdhlte JRK-leriinnen. Beratend gehdéren auch die
Leitungen der Fachgruppen sowie unsere hauptamtlichen Mit-
arbeitenden aus dem Landesverband und dem HdJRK dem
Gremium an.

Termine
19.02.-21.02.2027 27.08.-29.08.2027







Wir das JRK
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Deutsches Rotes Kreuz o

H N

Wir - das Jugendrotkreuz @
&
X0

©

Wir sind der eigenverantwortliche Kinder- und Jugendverband "“Qe“(5

des Deutschen Roten Kreuzes. Rund 160.00 junge Menschen im

Alter von 6 bis 27 Jahren engagieren sich bei uns ehrenamtlich in Gruppen-

stunden vor Ort, bei Kampagnen, Projekten und in vielen weiteren Bereichen.

Als Teil der internationalen Rotkreuz- und Rothalbmond-Bewegung orientieren
wir uns an den sieben Rotkreuz-Grundsdatzen: Menschlichkeit, Unparteilichkeit,
Neutralitét, Unabhdangigkeit, Freiwilligkeit, Einheit und Universalitat. Auf dieser
Grundlage haben wir eigene Schwerpunkte mit vielfaltigen Angeboten entwi-
ckelt. Wir wollen uns sozial engagieren, uns for Gesundheit, Umwelt, Frieden
und Volkerverstandigung einsetzen, sowie politische Bildung und Verantwor-
tungsbewusstsein fordern.

Unsere Angebote bieten jungen Menschen Lern- und Erfahrungsfelder, die der

Entfaltung ihrer Persoénlichkeit dienen. Unser besonderes Anliegen ist die Ent-
wicklung von Toleranz und demokratischem Verhalten. In den
lokalen Gruppenstunden im JRK und den Schulsanitétsdiensten
lernen sie, Verantwortung zu Ubernehmen, sich eine eigene Mei-
nung zu bilden und ihre Interessen zu vertreten.

Unsere Schwerpunkte und Werte:

* Soziales Engagement: Wir helfen Menschen in Not, lokal sowie glo-
bal setzen wir uns aktiv und freiwillig fur alle Menschen ein.

e Gesundheit und Umwelt: Wir wollen ein korperliches, seelisches und
sozial gesundes Leben fur alle férdern. Ein achtsamer Umgang mit unserer
Umwelt gehort fest zu unserem Selbstversténdnis.

* Frieden und Vdélkerverstandigung: Internationale Begegnungen,
gemeinsame Projekte und Bildungsarbeit fordern Toleranz, interkulturelles
Verstandnis und ein friedliches Miteinander.

* Gesellschaftliche und politische Mitverantwortung: Kin-
der und Jugendliche erleben sich in unserem Verband als selbstwirksam
und gestalten die Gesellschaft durch unsere Aktionen, Kampagnen und Bil-
dungsarbeit mit.
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JRK-Landesleitung Niedersachsen

Das ist unsere Landesleitung im Jugendrotkreuz
Niedersachsen.

Paul Kaczmarek, Karina Kohr,
Felicitas Weber, Hans-Werner Beckmann

Hans-Werner Beckmann
Tel.: 0170 4632643 - hansi.beckmann@jugendrotkreuz-nds.de

Paul Kaczmarek
paul.kaczmarek@jugendrotkreuz-nds.de

Karina Kéhr
karina.kéhr@jugendrotkreuz-nds.de

Felicitas Weber
felicitas.weber@jugendrotkreuz-nds.de
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JRK-Landesgeschéftsstelle

Du hast Fragen, Ruckmeldungen oder brauchst unsere UnterstUtzung?
Ruf uns gerne einfach an, schreib uns eine Mail oder WhatsApp-Nachricht!

Wer fur dein Thema die richtige Ansprechperson ist, findest du
hier: www.jugendrotkreuz-nds.de

Gemeinsame E-Mail-Adresse: info@jugendrotkreuz-nds.de

Daniela Honka: Abteilungsleiterin/Landesreferentin
Tel: 0511 28000-400 - daniela.honka@drklvnds.de

Pia Sander: Bildungsreferentin
Tel: 0511 28000-404 - pia.sander@drklvnds.de

Felix Helms: Bildungsreferent
Tel.: 0511 28000-405 - felix.helms@drklvnds.de

Kevin Kaulig: Bildungsreferent
Tel.: 0511 28000-408 - kevin.kaulig@drklvnds.de
Anna Borgwardt: Bildungsreferentin

Tel: 0511 28000-411 - anna.borgwardt@drklvnds.de

Catharina Barkowsky: Referentin
Tel.: 0511 28000-401 - catharina.barkowsky@drklvnds.de

Stefan Eck: Sachbearbeiter
Tel.: 0511 28000-402 - stefan.eck@drklvnds.de

Sonja Bakes: Bildungsreferentin (in Elternzeit) .

Im Buro erreichst du uns in der Regel von Montag bis Donnerstag zwischen
8.00 und 16.30 Uhr und am Freitag von 8.00 bis 14.00 Uhr.
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JRK-Bezirksleitungen Niedersachsen
Stand: Oktober 2026 00

BS Bezirksleitung Braunschweig E || j

E-Mail: jrk-braunschweig@lists.drk-nds.de

Maurice Riedel Melina Riedel

Bezirksleitung Hannover
E-Mail: jrk-hannover@lists.drk-nds.de

Lea Bohnenstengel Lisa Osterloh

Bezirksleitung Luneburg
I—G E-Mail: jrk-lueneburg@lists.drk-nds.de

Sam Fischer

Bezirksleitung Stade
ST D E-Mail: jrk-stade@lists.drk-nds.de

Corinna Hillebrand ~ Jan Rieckmann  Julia-Marie Brockhoff

Lena Luthien  Oliver Wacker

Bezirksleitung Weser-Ems
W E E-Mail: jrk-weserems@lists.drk-nds.de

Ina Schneider Janina Grinig

Zusatzliche Mitglieder im LAS

Josie Schmidt  Christine Alves  Mahdi Akhlaghi



Die Hauser des Jugendrotkreuzes

Wer im Jugendrotkreuz ak-
tiv ist, kommt an Waldhaus und
Stadthaus kaum vorbei. Nicht
selten werden unsere Hauser zu
Orten, an die man immer wieder
gerne zurickkehrt.

Du warst noch nie bei uns?
Dann schau vorbei! Bei einer un-
serer Veranstaltungen kannst du
das JRK, unsere Hauser und viele
engagierte Menschen kennenler-

. . . Foto: Hans-Martin Grigoleit
nen. Ein Besuch lohnt sich immer. o

Waldhaus - Raum fiur Begegnung, Bildung
und Gemeinschaft

Mit Platz fur bis zu 170 Personen bietet das Waldhaus ideale
Voraussetzungen fir Seminare, Workshops, Freizeiten und viele
weitere Veranstaltungen. Insgesamt stehen sieben Seminarréu-
me zur Verfigung - darunter fUnf grof3e Rdume sowie der ge-
mUtliche Clubraum und das Heldenzimmer for kleinere Gruppen.

Ein besonderes Highlight ist unser Freiluftseminarraum. Er
|&édt dazu ein, an der frischen Luft zu lernen, Ideen auszutau-
schen oder einfach gemeinsam Zeit zu verbringen.

Auch das Auf3engel@inde bietet zahlreiche Moglichkeiten: Feu-
erstelle, Tischtennisplatten, Spielgerdate, weitlufige Wiesen, wald-
flichen und ein grof3er Innenhof schaffen beste Bedingungen fur
Aktivitéten, Erholung und Gemeinschaft unter freiem Himmel.
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Stadthaus - Mitten in Einbeck

Seit 2019 gehort auch das Stadthaus in der Einbecker Innen-
stadt zum Haus des Jugendrotkreuzes. Unter der Leitung von
Jan Stérmer bietet es eine zentrale Unterkunft fUr Gruppen, Ein-
zelreisende und Privatpersonen.

Das Stadthaus verfigt Uber:

* 53 Betten

* einen grof3en Seminarraum

* einen kombinierten Seminar- und Speiseraum

+ Mdglichkeiten zur Selbstversorgung

* Verpflegung nach Absprache fur Gruppen ab 25 Personen

FUr Bildung, Freizeit und besondere Erlebnisse

Ob Bildungsangebot, Ferienfreizeit, Vereinswochenende oder
Gruppenreise - im Waldhaus und im Stadthaus findet ihr den
passenden Rahmen fUr eure Veranstaltung. Kostenloses WLAN,
eine freundliche Atmosphdre und viel Raum fUr gemeinsame Er-
lebnisse gehdren selbstversténdlich dazu.

Das Team

Damit ihr euch von Anfang an wohlfhlt, kbmmert sich unser
engagiertes Team um eure Anliegen:

* Hans-Martin Grigoleit (Einrichtungsleitung)

» Claudia Metge (Hauswirtschaft)

* Nicole Beeker (stellvertretende Hauswirtschaftsleitung)
« Jan Stérmer (Verwaltung und Stadthaus)

Wir freuen uns darauf, euch im Waldhaus oder Stadthaus
willkommen zu heif3en!

63



Medienteam

Das Medienteam des JRK
Niedersachsen ist immer da-
bei, wenn filmreife und fo-
towUrdige Momente entstehen!
Ob Ortsfest, Kreiswettbewerb
oder Groflevent auf Landese-
bene - das Medienteam ist am
Start und sorgt fur Videos, So-
cial-Media-Beitrage, Texte, Ide-
en oder das passende Grup-
penfoto.

Die Mitglieder bringen unse-
re mediale Arbeit auf ein neues
Level und machen die Arbeit
im JRK nach innen und auf3en
sichtbar!

Du hast in deinem Orts-
verein, Kreisverband, Bezirk
oder deiner Fachgruppe einen
Auftrag for das Medienteam?
Oder du mochtest selbst Teil
des Medienteams werden?

——

Wir sind neugierig und freuen uns
darauf, von dir zu héren! Melde dich

bei uns oder schreibe uns eine Mail an
info@jugendrotkreuz-nds.de
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Projektgruppe Interkulturelle
Offnung

Die Projektgruppe Interkulturelle Offnung unterstitzt den
Verband, Barrieren zu erkennen, Vielfalt zu férdern und Orts-
gruppen mit praxisnahen ldeen, Materialien und Handlungs-
empfehlungen zu unterstitzen. Unterschiedliche Perspektiven,
Erfahrungen und Lebensrealitéiten sollen in die Projektarbeit
einflieBBen.

Projektgruppe
Gruppenstundenkonzepte

Die Projektgruppe verfolgt das Ziel, bestehende Materialien
und Konzepte fur die Kinder- und Jugendarbeit im Jugendrot-
kreuz zu bundeln, fur die praktische Nutzung aufzubereiten und
eigene Inhalte zu aktuell relevanten Themen im Verband ent-
wickelt werden. Dadurch soll die Nutzung bestehender Inhalte
erleichtert und die Arbeit vor Ort nachhaltig unterstUtzt werden.

Du hast Interesse an einer Projektgruppe?
Dann schreib uns eine Nachricht an

info@jugendrotkreuz-nds.de
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Kleine Rotkreuzkunde

Das Rote Kreuz und der Rote
Halbmond bilden gemeinsam eine
weltweite Gemeinschaft. In fast allen
Landern setzen sich Menschen unter
diesen Zeichen dafur ein, anderen zu
helfen. Sie unterstUtzen Menschen,
die durch Kriege, Naturkatastrophen
oder andere Notlagen Hilfe brau-
chen.

Die Genfer Abkommen schitzen
ihre Arbeit. So kénnen Helferinnen
und Helfer auch in Krisengebieten
Menschen unterstUtzen.

Zur internationalen Rotkreuz- und
Rothalbmond-Bewegung  gehéren
drei wichtige Organisationen. Das
Internationale Komitee vom Roten
Kreuz, die Internationale Fdderation

Du mochtest mehr Uber

die Rotkreuz- und Rothalb-
mond-Bewegung erfahren?
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der Rotkreuz und Rothalbmondge-
sellschaften sowie die Internationale
Rotkreuz und Rothalbmond Konfe-
renz.

Das Deutsche Rote Kreuz (DRK) ist
die Rotkreuzgesellschaft in Deutsch-
land und ein anerkannter Spitzenver-
band der Freien Wohlfahrtspflege.
Das DRK besteht aus 19 Landesver-
bdnden, den Kreisverbdnden und
Ortsvereinen, Uber 13.000 Rotkreuz-
gemeinschaften, 32  Schwestern-
schaften und 6 Blutspendediensten.

Der DRK-Landesverband Nieder-
sachsen e. V. gliedert sich in 43 Kreis-
verb&nde. Darin engagieren sich fast
5.000 Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene im Jugendrotkreuz.

Dann begib dich mit unseren drei Held:innen
Cross, Luna & Dia auf spannende Abenteuer
rund um die Rotkreuz-Geschichte. Mehr Uber
unsere zwei Rotkreuz-Bicher erfdhrst du hier:
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Rotkreuz-Grundsdtze

Q

Das JRK ist im Rahmen der Rotkreuz-Grundsétze aktiv.
Wir gestalten unsere Gruppenstunden und unser Handeln nach den RK-Grund-

satzen:

MENSCHLICHKEIT

Wir versuchen uns in An-

dere einzufUhlen und sie

nach Kraften zu unterstitzen.

Die Einhaltung der Menschenrechte

und die Achtung der MenschenwUrde
sind oberste Ziele unserer Arbeit.

UNPARTEILICHKEIT

Wir setzen uns fur alle

Menschen ein, egal welche

Hautfarbe sie haben und

an wen sie glauben. Wir ge-

hen nicht gegen Menschen vor, egal

wie sie aussehen oder denken. Wir

grenzen niemanden aus. In einem
Streit bevorzugen wir keinen.

NEUTRALITAT

Wir nehmen nie Partei ge-

gen Menschen, treten aber

gegen Ungerechtigkeit

und Unmenschlichkeit ein.

Dabei Ubernehmen wir die Anwalt-

schaft for Menschen in Not. Bei Strei-

tigkeiten mischen wir uns nur ein, um

zu schlichten, ohne uns auf eine Seite
zu schlagen.

UNABHANGIGKEIT
Wir machen uns nicht ab-
héngig von Staaten, Fir-

men oder anderen Verbdn-
den, sondern verpflichten uns allein
unseren Grundsdatzen.

FREIWILLIGKEIT
Wir sind aus freiem Willen
und eigener Motivation

Mitglied im JRK.

EINHEIT
Wir sind eine Einheit, die
gemeinsame Entscheidun-

gen trifft und geschlossen
auftritt. Dies gilt fur alle Ebenen, von
Ortsvereinen bis zum Bundesver-
band.

UNIVERSALITAT
Wir sind Teil einer weltum-
spannenden Organisation

mit gemeinsamen Zielen und Ideen.
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Der JRK Pop-Up Store

Du méchtest das JRK auf Veranstaltungen sichtbar machen
und auf deine Angebote aufmerksam machen? Dann ist un-
ser Pop-Up Store genau das Richtige fur dich. Bei uns kannst
du alles ausleihen, was du dafir brauchst: Messezelt, Theke,
Beachflags und verschiedene Sitzgelegenheiten stehen bereit.

Ein Highlight: unser Upgrade ,,Zauberaquarium® und er-
wecke ein virtuelles Aquarium mit ausgemalten Meerestieren
und einem Scanner zum Leben. Oder teste Erste-Hilfe-Skills mit
dem Upgrade ,Reanimation* an modernen Ubungspuppen,
die vielfaltig einsetzbar sind.

Mit dem Upgrade ,,Bleib in Balance® holst du dir mit Han-
gematte, Kissen, Pedalos und Balanceboards Erholung und
Spafl an den Stand.
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Pflasterabzeichen

Wir méchten Kindern die Méglich-
keit geben, ihre beim JRK erworbenen
Kenntnisse und Fahigkeiten sichtbar zu
machen und wirdigen ihre tollen Leis-
tungen mit einem Abzeichen.

Ziel & Zweck: Das Pflasterabzeichen
ist ein freiwilliges Angebot des Jugendrotkreuzes Niedersach-
sen fur Kinder ab 6 Jahren. Es macht sichtbar, was Kinder bei
uns lernen: Von Erster Hilfe und Rotkreuz-Wissen Uber Teamar-
beit bis hin zu sozialem Engagement und wirdigt ihren Einsatz
auf spielerische Weise.

Motivation & Werte: Das Pflasterabzeichen steht fUr Aner-
kennung statt Prifung. Jedes Kind, das mitmacht, erlebt Wert-
schétzung und ein positives Gemeinschaftsgefihl. Im Fokus
steht das Thema Erste Hilfe: Die Kinder lernen, dass Helfen ein
zentraler Wert des Roten Kreuzes ist, der von Menschlichkeit,
Freiwilligkeit und Einheit gepragt ist.

Aufbau des Abzeichens: Das Pflasterabzeichen umfasst
5 Altersstufen. In diesen Stufen missen Aufgaben in den Berei-
chen Erste Hilfe, Rotkreuz-Wissen und Sport, Spiel, Teamgeist
absolviert werden.

lhr habt Lust auf die neue Pflasterbox? Dann
lasst eure Kreisleitung die Boxen bei uns bestel-
len. Pro Kreisverband erhaltet ihr einmalig eine
Box. Die Koordination und Verantwortung liegt
bei den Kreisleitungen. Die Abzeichen kdénnen
im Landesverband nachbestellt werden. Wir freuen uns auf die
Bestellung. Viel Spaf3!
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Vor-Ort-Unterstitzung

Du bist im Ju-
gendrotkreuz nie al-
lein - wir stehen dir
mit Rat und Tat zur
Seite! Egal, ob du Un-
terstUtzung brauchst
oder vor einer Her-
ausforderung stehst:
Bei uns bekommst
du immer eine per-
sénliche  Beratung,
damit du und deine
Gruppe bestmbglich
aufgestellt seid.

Auch fur frische
Ideen rund um dei-
ne Gruppenstunden bist du bei uns an der richtigen Adresse.
Gemeinsam mit engagierten Ehrenamtlichen entwickeln wir re-
gelmafiig neue Projekte und Aktionen, die du direkt vor Ort mit
deiner Gruppe umsetzen kannst. So bleibt dein Gruppenalltag
abwechslungsreich, lebendig und voller Mdglichkeiten.

Sprich uns einfach an - wir helfen dir gerne,
damit du und deine Gruppe das Beste aus
eurer JRK-Zeit machen kénnt! Und entdecke

auch unser Material fur die Gruppenstunde
auf unserer Website:
www.jugendrotkreuz-nds.de/jrk-vor-ort




Zielgruppe @
Alle JRKler und JRKlerinnen in Niedersachsen Z)

Wann kannst du uns kontaktieren?

Wir sind fUr dich da! Ganz egal, ob du eine konkrete Frage hast

oder einfach mal Ideen austauschen maéchtest. Zum Beispiel,

wenn ...

* du eine neue JRK-Gruppe grinden méchtest und Unterstit-
zung bei den ersten Schritten suchst.

 ihr neue Mitglieder gewinnen wollt und Anregungen fur eure
Offentlichkeitsarbeit bendtigt.

* du Ideen, Konzepte oder Materialien fir spannende Grup-
penstunden suchst.

« ihr ein Projekt, eine Aktion oder eine Veranstaltung plant
und euch UnterstUtzung bei der Umsetzung winscht.

* ihr Fragen zur Arbeit im Ortsverein oder Kreisverband habt
und gemeinsam nach guten Lésungen suchen mochtet.

* du Informationen zu Férdermdoglichkeiten, Zuschissen oder
Antréigen suchst.

* ihr Unterstitzung bei der Planung von Freizeiten, Wettbe-
werben oder besonderen Aktionen benétigt.

 ihr euch mit anderen JRK-Gruppen vernetzen und Erfahrun-
gen austauschen mochtet.

* ihr neue Ideen fUr die Kinder- und Jugendarbeit entwickeln
mochtet oder frischen Schwung fur eure Gruppe sucht.

den wir den passenden Weg und unterstUtzen P
dich dabei, deine Ideen erfolgreich umzusetzen.
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SHumanitare Schule*

Mit der Kampagne ,,Humanitére Schule” begleitet das Jugend-
rotkreuz Niedersachsen seit 2004 Schulen auf ihrem Weg zu
mehr Menschlichkeit und sozialem Engagement.

Die Kampagne richtet sich an Schiler:iinnen ab der 10. Klasse
und vermittelt humanitére Werte auf eine praxisnahe Weise.
Im Mittelpunkt stehen Perspektivwechsel, verantwortungsvolles
Handeln und die Frage, wie jeder Einzelne zu einem solidari-
schen Miteinander beitragen kann.

Ein Kampagnenjahr gliedert sich in vier Schritte:

1. Scouts auswdahlen und ausbilden

Jede teilnehmende Schule wahlt zu Beginn eines Schuljahres
Schilerinnen aus, die sich zu Humanitdren Scouts ausbilden
lassen. In einem Ausbildungsseminar in Einbeck bereiten sie
sich darauf vor, das Planspiel ,h.e.l.p.“ an ihrer Schule durch-
zufUhren. AuBBerdem sind die Scouts fur die Organisation des
humanitéren Projekts verantwortlich.

2. Das Planspiel ,h.elp.”

h.e.l.p. steht fUr ,Humanitares Entwicklungs- und Lernprojekt".
In diesem anspruchsvollen und politischen Planspiel Uberneh-
men die Schuilerinnen verschiedene Rollen und treffen Ent-
scheidungen in einer fiktiven humanitdren Krisensituation. Da-
bei erleben sie, wie komplex humanitére Hilfe sein kann und
welche Verantwortung mit Entscheidungen verbunden ist.
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3. Eigenes soziales Projekt

Im Anschluss entwickeln die Schilerinnen ein eigenes Projekt
unter dem Motto ,humanitéres Engagement®. Dabei entschei-
den sie selbst, ob sie ihr Vorhaben innerhalb der Schule oder
dariber hinaus umsetzen mochten. Ziel ist es, Verantwortung
zu Ubernehmen, hinzuschauen und das Miteinander aktiv zu
starken. Der Kreativitat sind dabei kaum Grenzen gesetzt.

4. Zertifizierungsfeier

Den Abschluss des Kampagnenjah-

res bildet die Zertifizierungsfeier.
Hier werden die teilnehmenden Schu-
len als ,,Humanitdre Schule“ ausge-

zeichnet. Auch die Schilerinnen erhalten eine personliche An-
erkennung fur ihr Engagement.

Die Teilnahme an der Kampagne ist fir niedersdchsische Schulen
kostenfrei.

Seit dem Start der Kampagne im Jahr 2004 wurden bereits mehr
als 200 Schulen und Gber 28.000 Schiler:innen als Teil der Hu-
manitéren Schule ausgezeichnet.

Weitere Informationen zur Kampagne findet ihr unter www.hu-
manitaereschule.de. Aktuelle Einblicke, Projektberichte und Neu-
igkeiten teilen wir aufBerdem auf Instagram unter
@humanitaere_schule_nds.

Seit 2026 wdchst die Kampagne Uber Niedersachsen hinaus:
Neben dem Jugendrotkreuz Niedersachsen beteiligen sich auch
weitere Landesverbénde des Deutschen Roten Kreuzes an der
Kampagne ,Humanitére Schule” und bringen das Konzept in ihre
Bundeslander.
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Kinderschutz und Pravention von
sexualisierter Gewalt

Das Jugendrotkreuz im DRK-Landesverband Nie-
dersachsen eV. setzt sich auf Grundlage der sieben
Rotkreuz-Grundsatze aktiv fur den Schutz und das
Wohlergehen aller Kinder und Jugendlichen ein.

Als Kinder- und Jugendverband leben wir vom Mitei-
nander, von Beziehungen und gemeinsamen Erlebnis-
sen. Dabei steht das Wohl der uns anvertrauten Kinder
und Jugendlichen im Mittelpunkt.

Der Schutzauftrag ist fUr uns als Kinder- und Jugendverband ein zentrales
Anliegen und fest in unserem Selbstversténdnis verankert. Aus diesem Selbst-
verstandnis heraus engagieren wir uns préventiv fUr den Schutz von Kindern
und Jugendlichen, indem wir das Thema bei all unseren Veranstaltungen, Gre-
mien und Seminaren behandeln. In unseren Ausbildungen bereiten wir zukinf-
tige Gruppenleitungen besonders intensiv auf dieses Thema vor und zeigen
ihnen, wie sie diesem mit viel Sicherheit begegnen kénnen.

Bei allen Aktivitaten und Veranstaltungen des JRK Niedersachsen kommen
ausschlieflich Teamende zum Einsatz, die ein erweitertes FUhrungszeugnis
vorgelegt und unseren Ehrenkodex unterzeichnet haben. Durch die Unter-
zeichnung erkennen auch Gruppenleitungen die Grundsatze und Haltungen
des JRK an und handeln dementsprechend.

DarUber hinaus gibt es im JRK Niedersachsen einen verbindlichen Verfah-
rensplan zum Kinderschutz, der Betroffenen und UnterstUtzenden Orientierung
bietet - unter anderem bei der Suche nach geeigneten Ansprechpersonen.
Nach den bundesweit geltenden DRK-Standards muss jeder DRK-Kreisver-
band eine solche Ansprechperson benennen.

Neben den bereits geltenden Maf3nahmen beschdaftigen wir uns aktuell in-
tensiv mit der Weiterentwicklung unseres Schutzkonzepts.

Den Ehrenkodex sowie Verfahrensplan des JRK im DRK-Landesverband
Niedersachsen e.V. findest du unter www.jugendrotkreuz-nds.de
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Hier findest du uns!

Website:

N

ﬁ www.jugendrotkreuz-nds.de

Social Media:

Instagram: @jugendrotkreuz_niedersachsen

EE Facebook: @Jugendrotkreuz.LV.Niedersachsen

WhatsApp-Kanal:

Mailingliste:

Schick uns einfach eine E-Mail mit dem Stichwort ,Mailingliste”
an info@jugendrotkreuz-nds.de

Adresse:

DRK-Landesverband Niedersachsen e.V.

Abt. IV - Jugendrotkreuz
Erwinstrafie 7
30175 Hannover
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