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Grundlagen

Sicherheitsvorschriften for
die Notfalldarstellung

Hier findest Du viele wichtige Sicherheitsvorschriften und
Anregungen fur Deine Arbeit in der Notfalldarstellung
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Sicherheitsvorschriften
for die Notfalldarstellung

Bei Ausbildungen, Ubungen, Events oder
Wettbewerben wird immer haufiger die
Notfalldarstellung eingesetzt. Je realistischer die
Darstellung von Verletzungen, Erkrankungen oder
Schadigungen ist, desto grofier kdnnen die Gefahren
fur alle beteiligten Personen (Mimen, Schminkende,
Helfende sowie eventuelle Zuschauende) werden.

Um Unfdalle jeglicher Art méglichst auszuschlieBRen, sind
die folgenden Sicherheitsvorschriften bei jedem Einsatz
unbedingt zu beachten!

Die aufgefUhrten Sicherheitsvorschriften sollen nicht
als Anleitung zum Einsatz von Feuver, Rauch,
Explosionen oder anderen spektakuléren Ereignissen
verleiten, sondern als Handlungsanweisung im
Umgang mit gefdéhrlichen Darstellungssituationen
verstanden werden. Mafinahmen mit derartig
grofien Gefdhrdungspotentialen dirfen nicht
durchgefihrt werden!

Schminkmaterialien:

* Nur fUr das Schminken vorgesehene Materialien durfen
verwendet werden.

» Es ist sicher zu stellen, dass alle verwendeten Materialien
nicht  gesundheitsschadigend Jinsbesondere nicht
krebserregend” sind. Sicherheitsdatenblatt ist beizulegen.

Vor dem ersten Schminken der Mime, sind alle Materialien
bei der Person auf Unvertraglichkeiten zu testen. Dazu sind
diese nur punktuell aufzutragen (bestenfalls in Ellenbeuge
oder auf dem Unterarm).

Reagieren geschminkte Personen dabei mit
Hautverédnderungen auf ein verwendetes Material, darf es
bei dieser Mime nicht mehr eingesetzt werden. Ebenso ist
das Allergie-verursachende Material direkt von der Haut zu
entfernen und bei allergischen Reaktionen ist unverziglich
ein Arzt aufzusuchen.

Es sollten nur Materialen verwendet werden, die man kennt
und auch dessen Anwendung beherrscht.

Korperoffnungen und Schleimhéute sind vor dem
Eindringen von Schminkmaterialien (die nur fir die dufBere
Anwendung geeignet sind) zu schitzen!

Blutungen aus Mund, Ohren oder Augen dirfen nur mit
dafir speziell vorgesehenem Farbstoff dargestellt werden
(z.B. Filmblut A von Grimas)!

Von Benutzung der angebotenen Sprays wird aus
gesundheitlichen Grinden abgeraten, sollte aber doch mit
Sprays gearbeitet werden, sind Augen und Atemwege
wdhrend des SprUhvorgangs zu schitzen.
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» Scharfe oder spitze Gegenstdnde (Glas, Splitter, Nagel, ...)
durfen beim Schminken nicht benutzt werden. Dafir sind
ungefdahrliche Materialien einzusetzen. Folgende
Alternativen bieten sich an:

o Entscharfte Kunststoffsplitter (anstelle von Glas)
o Entschdarfte lackierte Kunststoffsplitter (statt Metall)
o Holzstifte (anstelle von Né&geln)

* Latexmilch nur an belUfteten Orten benutzen

Mimen/Darsteller:

» Mimenaufsicht: Eine erfahrene und in die mdglichen
Gefahren eingewiesene Person muss anwesend sein und
die Darstellung sowie die Maflnahmen der Helfenden
beobachten und bewerten. Die Mimenaufsicht ist absolut
weisungsbefugt.

Diese Mimenaufsicht tragt eine eindeutige schwarze Weste
mit Reflexstreifen, um nicht mit Helfenden, Mimen oder
Zuschauern verwechselt zu werden (von Bundesland zu
Bundesland ist die Bekleidung verschieden).

Die Mimenaufsichten haben das Recht und die Pflicht, bei
Gefahrdung einer Mime, die Ubung in dem Umfang
abzubrechen, wie dieses fur die Sicherheit der gefdhrdeten
Person erforderlich ist.

Mimen sind insbesondere bei Einsdtzen vor Kalte und
Ndasse zu schitzen.

FUr die Darstellung der Atemnot dirfen nur Mimen mit
ausreichender Mimenerfahrung (Mindestalter 16 Jahre,
Empfehlung: 18 Jahre) eingesetzt werden, die ausfhrlich
Uber Atemstdrungen informiert sind. Es ist darauf zu
achten das diese Mimen nicht hyperventilieren! Ebenfalls
sollte der Mime eine eigene Mimenaufsicht haben, die
dauerhaft dabei ist. Auch sollte der Mime keine
Vorerkrankungen haben, welche die Atemwege betreffen
(zB. Asthma, etc.). Einzelfallentscheidungen sind in der
jeweiligen Situation abzusprechen.

Der Einsatz der Notfalldarstellung ist im schwierigen
Geléinde so zu planen, dass Mimen, Helfende und andere
beteiligte Personen durch Verdnderungen im Gelénde nicht
geféhrdet werden koénnen. Folgende Gefahren sind
beispielsweise zu bericksichtigen:

Erdrutsch, Erdl6cher, Einsturz von Gebduden,
Baumwurzeln, Absturz aus Hohen, Eindringen von Wasser,
etc.

,Die Mimenaufsicht ist wahrend der
Ubung jederzeit weisungsbefugt!“



Unfdlle:

» Fahrzeuge missen mindestens mit einer Handbremse und
Unterlegkeilen gesichert sein, um Bewegungen aller
Fahrzeuge zu verhindern. Weitere Informationen kénnen
bei Bedarf bei der ortsanséssigen Feuerwehr eingeholt
werden.

Kraftstoff und Batterie dUrfen sich nicht mehr im Fahrzeug
befinden, da sonst Feuer- und Explosionsgefahr besteht.

Mimen, die eingeklemmmte Personen darstellen sollen, sind
im Fahrzeug so zu platzieren, dass sie bei der Rettung
moglichst nicht verletzt werden kénnen.

Beim Einsatz von Rettungsgerdten ist darauf zu achten,
dass die Mimen keine Verletzungen erleiden und sich durch
Glas- oder Metallsplitter Verletzungen zuziehen kdnnen.
Die Mimen sind mit einem Schutzhelm und einer Decke vor
Beginn der Maf3nahmen der Helfer bzw. Rettungskrafte zu
schitzen.

Blechschdden an Fahrzeugen sind zu entschdarfen, zum
Beispiel durch Abkleben der scharfen Kanten.

Glasbruch (auch bei Brillen) darf nur dargestellt werden,
wenn das Glas von innen mit einer transparenten Folie so
beklebt ist, dass Glassplitter nicht herausfallen kdnnen. Das
Einschlagen von Scheiben ist untersagt, darum sollten vor
der Ubung Fensterscheiben entfernt werden.

,Mit den Mimenaufsichten
ist die komplette Ubung zu
besprechen und die Orte zu
begehen.”

Unfalle mit gefdhrlichen Gitern:
 Die Verwendung von gefahrlichen Stoffen ist verboten.

+ Originalbehdltnisse von gefdhrlichen Stoffen kénnen nur
dann benutzt werden, wenn sie vollkormmen entleert und
gereinigt wurden, wobei Vorschriften des Umweltschutzes
zu beachten sind.

 Bei der Darstellung von Vergiftungsnotfallen dirfen in zu
benutzenden Originalverpackungen keine Giftreste mehr
sein.
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Rauch:

* Nur speziell ausgebildete Pyrotechniker dirfen mit
Rauchmitteln arbeiten

 Bei Rauchdarstellung ist das zu verwendende Material mit
der Mime und der Mimenaufsicht zu besprechen

« Mimen mit gesundheitlichen Einschrénkungen (besonders
bei Atemwegserkrankungen wie Asthma etc.) sind nicht im
Bereich der Rauchentwicklung einzusetzen.

Zur Rauchdarstellung dirfen nur in der EU zugelassene
Mittel wie Rauchpulver, Rauchkerzen, Rauchtabletten,
Nebelgranaten oder Nebelfluid verwendet werden, deren
Gebrauchsanweisungen unbedingt zu beachten sind.
Selbst hergestellte Chemikalien, auch in geringsten
Dosierungen, oder andere Mittel (Autoreifen, Kunststoffe,
...) dUrfen nicht benutzt werden.

Vor dem Einsatz sind anhand der Gebrauchsanweisung
folgende Punkte zu beachten: Verwendung innen oder
auf3en, Brenndauer, Zindmechanismus, bendtigte Menge,
Hitzeentwicklung, Art des Rauches (Starke, Farbe, etc.),
Windrichtung, Nebenwirkungen, Atemschutz erforderlich?

Im Umfeld der Mimen darf kein gesundheitsschadlicher
Rauch eingesetzt werden. Sollte es dennoch zu einer
Inhalation gesundheitsschadlichen Rauches kommen, ist
sofort - auch ohne Krankheitssymptome - ein
Durchgangsarzt (BG) aufzusuchen, da oft erst nach
Stunden massive Schdden entstehen konnen. Dieses
Geschehnis muss im Verbandbuch der Organisation
dokumentiert werden.

Es ist unbedingt darauf zu achten, dass entsprechender
Atemschutz unter BerUcksichtigung der einschlégigen
Bestimmungen verwendet wird, wenn es durch das
Rauchmittel erforderlich ist.

Esist auBerdem darauf zu achten, dass durch abziehenden
Rauch (Windrichtung beachten!) niemand beldstigt oder
gefdhrdet wird.

Vor dem Z0nden von Rauchmitteln sind Polizei, Feuerwehr
und Anwohner sowie evtl. das Ordnungsamt rechtzeitig zu
informieren.



Feuer

* Soll fir die Darstellung Feuer entzindet oder Rauch
produziert werden, ist vorher die Zustimmung der
zusténdigen Feuerwehr bzw. des Ordnungsamtes
einzuholen. Den Anordnungen der Feuerwehr bzw.
Ortdungsamtes sind unbedingt Folge zu leisten, so zum
Beispiel die Prédsenz der Feuerwehr wdhrend des Einsatzes.
Jegliche Personen, Gebdude und andere Gegensténde
durfen keinesfalls gefahrdet werden.

Material zur Flammen- und Rauchdarstellung darf nur in
feuerfesten Behdaltern und entsprechend der
Gebrauchsanweisung  abgebrannt  werden.  Dieses
geschieht nur ausgebildete Pyrotechniker (§20 SprengG)

Beim Anzinden von Feuer sind die Auflagen der
Umweltschutzbehdrden zu beachten. Stets muss damit
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Explosionen:

* Bei allen Darstellungen von Unfallsituationen kann auf die
Simulation von Explosionen verzichtet werden. Nur in
einzelnen begrindeten Ausnahmesituationen ist die
Darstellung von Explosionen unter Beachtung der
folgenden Punkte zul@ssig

* Nur  speziell —ausgebildete  Pyrotechniker  duUrfen
Explosionen durchfihren. Die Feuerwehr, die Polizei und
Anwohner sind vorher Uber die Darstellung zu informieren
und vom zusté@ndigen Ordnungsamt ist die Genehmigung
einzuholen (ggf. Informationsschild fur die Bevdlkerung
,Achtung Ubung* aufstellen).

* Es durfen nur zugelassene, geeignete pyrotechnische
Mittel verwendet werden. Selbst hergestellte Knallkodrper
sind verboten. Die Verwendung von freiverkduflichen

gerechnet werden, dass giftige Dédmpfe entstehen. Reiz-
und Korrosionsférdernde Mittel dirfen nicht abgebrannt
werden!

pyrotechnischen Artikeln ist nicht zul&ssig.

* Die Sicherheitsvorschriften der einzelnen Produkte sind
unbedingt zu erfillen.

Feuer darf nur in Uberschaubarer Groéf3e abgebrannt
werden, um es bei einem Notfall mit bereitgestellten

Léschmitteln 1dschen zu kénnen. * Mégliche Schaden an Personen oder Sachgegensténden

durch Splitterflug, Druckwellen, Feuer oder
Rauchentwicklung sind auszuschlieen.

Polizei, Leitstelle und die Anwohner sind Ober die Brand- /
Rauchdarstellung rechtzeitig zu informieren, damit es nicht

7u Fehlalarmen kommt. « Uber die eventuellen Risiken sind Mimen, Helfer,

Mimenaufsicht und andere beteiligte Personen zu
informieren und zum Beispiel durch Schutzbekleidung oder
Gehorschutz vor Schaden zu bewahren.
Einzelfallentscheidungen sind in der jeweiligen Situation
abzusprechen (z.B. Antiterroribungen der Polizei)

Im Einsatzbereich von Loschmitteln dirfen sich keine
Mimen aufhalten!

Pulverldscher dirfen zu Ubungszwecken nur in
Zusammenarbeit mit der Feuerwehr eingesetzt werden
und die fachgerechte Entsorgung des dadurch
entstehenden Sondermlls ist sicher zu stellen!

»,Nicht der grofie Knall
Uberzeugt, sondern die
kontinuierliche
Detailarbeit!”

Brennende Personen duUrfen auf keinen Fall durch
Mitglieder der ND oder anderen Personen dargestellt
werden (Ubernimmt die Pyrotechnik).

In  wohlUberlegten Einzelfallen wdren dafir speziell
ausgebildete ,Stuntman® heranzuziehen. In der Regel sollte
man, in Abstimmung mit der Feuerwehr, hierfir spezielle
Puppen verwenden.
Herausgegeben von
Jugendrotkreuz im DRK-Landesverband Niedersachsen e.V.
Fachgruppe Notfalldarstellung
ErwinstrafBe 7
30175 Hannover
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