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Deutsches Rotes Kreuz +

Die Schritte zur Grindung
einer
Notfalldarstellungsgruppe

Hier sind ein paar Tipps und Tricks, ein paar
Denkanstof3e und dadurch auch eine Art kleine
Checkliste fur die Grindung deiner Notfalldarstellungsgruppe (ND-Gruppe).
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Schritt 1: ND-Gruppe beim Kreisverband melden

Wenn du die Absicht hast, eine ND-Gruppe zu grinden, meldest du dies bei deiner Kreisleitung an. Manchmal gibt es im
Nachbarort bereits eine ND-Gruppe, mit der man zusammenarbeiten kann und die Kreisleitung hat oft noch ein paar Tipps for
dich. Deine Kreisleitung meldet deine ND-Gruppe beim Landesverband. Dies verschafft dir einige Vorteile (Fortbildungen,
Kontakte, ein ND-Netzwerk).

Schritt 2: Leitung der ND-Gruppe festlegen

Als Leitung einer ND-Gruppe musst du mindestens 16 Jahre alt sein. Du bendtigst einen aktuellen Erste-Hilfe-Kurs, einen
Teilnahmenachweis fir den ND-Grundlehrgang und eine gUltige Juleica. Dir fehlt etwas? Informiere dich gerne Uber die
Homepage des Landesverbandes.

Langfristig sind folgende Ausbildungen fur eine Leitung einer ND-Gruppe sinnvoll:

+  ND-Aufbaulehrgange Darstellen und Schminken (Voraussetzung: 16 Jahre, San-Lehrgang oder vergleichbare Ausbildung)
+ Modul Planen und Durchfihren von Ubungen (Voraussetzung: 18 Jahre, ND-Aufbaulehrgang, Juleica)

* ND-Ausbildendenlehrgang, damit auch du vor Ort eigensténdig ausbilden kannst (Voraussetzung: 18 Jahre, ND-
Aufbaulehrgénge, erwachsengerechte Unterrichtsgestaltung/Teamendenausbildung oder Vergleichbares)

Schritt 3: Gruppenmitglieder
Die Mitglieder der ND-Gruppe mussen Mitglied im Roten Kreuz und mindestens 14 Jahre alt sein. Sie sollten, falls sie diese noch
nicht besucht haben, mdglichst z0gig sowohl einen Erste Hilfe als auch einen ND-Grundkurs besuchen.

Schritt 4: Material
Du bendtigst

* eine Schmink-Basisausstattung (analog zum im Grundkurs gezeigten Material, eine Liste findest du im Anhang)

+ Realfallkarten for Ubungen (vgl. Handbuch Notfalldarstellung)
Hinweis: Wenn du UnterstUtzung brauchst, wo du Material bekommst (Firmen, Lieferanten), schau gerne auf die Homepage
des Landesverbandes.

DarUber hinaus lohnt es sich langfristig das Schminkmaterial nach eurem Bedarf zu ergdnzen.
FUr eine weitere Sicherheit bei Ubungen empfehlen wir

* Rote Unterwdsche / Badekleidung als Markierung, bis wohin Kleidung aufgeschnitten werden darf (,Schneiden bis Rot*)
* Westen fUr die Mimenbeobachterinnen (schwarz mit Leuchtstreifen)
+ Warnschilder (,Hier findet eine Ubung statt®), um Zivilisten zu informieren, wenn sie eure Ubung sehen

Schritt 5: An die Arbeit!
FUr deine Arbeit sind folgende Themen auch interessant:
* Arbeitshilfe Finanzierung
* Arbeitshilfe Mimensicherheit
Dies, weitere Materialien und deine Ansprechpersonen findest du auf der Homepage des JRK Niedersachsen.
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