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Bearbeitungshinweise

Liebe:r Leser:in,

der Themenbaukasten soll dir deine Arbeit in der AG-Stunde des Schulsanitatsdiensts
erleichtern. Die einzelnen Module sind so aufgebaut, dass du eine Gruppenstunde oder AG-
Stunde durchfGhren kannst und Ideen zur Umsetzung erhdltst. Vorab solltest du dir
Vorbereitungszeit fUr die DurchfUhrung der Stunde einplanen.

Inhaltlich als auch methodisch erhaltst du Grundlagen, die dir bei der Umsetzung helfen sollen.
Die einzelnen Module bestehen aus Lernkarten, wie sie die folgende Abbildung zeigt:
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Modul 3: Erste Hilfe
Fallbeispiele mit Notfalldarstellung

Lernziele Inhalte Methoden/Notizen

[Zimin dia Cinbnia. =T e = P S T i P A PO [hlicbt i imdae Callmicminl boa |

Diese Lernkarte begleitet dich durch den gesamten Themenbaukasten. Hier siehst du das
Beispiel ,Notfalldarstellung®. Jede Lernkarte ist einem Oberthema zugeordnet. Dieses wdre in
dem Beispiel ,Erste Hilfe". In den einzelnen Modulen gibt es dann noch Unterkategorien. Diese
ware hier unter dem Punkt ,Unter - Uberschrift“ die Notfalldarstellung. Durch diese Anordnung
der Module ist es immer moglich, diese ,lose” Blattsammlung in den Registern mit aktuellen
Themen und Neuerungen zu versorgen.

Auf den Lernkarten findest du die Lernziele, Inhalte und Methodenvorschldge der
Gruppenstunde. Dies sieht folgendermafien aus:

Lernziele Inhalte Methoden/Notizen

Ziele dieser Einheit: Fallbeispiele dienen zur UnterstUtzung der Erste-Hilfe-Ausbildung und bereiten | Nicht bei jedem Fallbeispiel be-
auf den Ernstfall vor. So kemmen die Schilerinnen im echten Leben besser mit | darf es Schminkmaterial.
Verletzungssituationen klar. Zusatzlich wird die Anwendung der Ersten Hilfe
und der Umgang mit Betroffenen gelehrt.

1. Notfdlle wirklichkeitsgetreu
darzustellen. - Passende Anbieter fur
Schminkmaterial etc. kdnnen
Zeitvorgabe: gof. Ober den DRK-Kreisver-

band erfragt werden.

2. Verhalten von betroffenen
Personen in bestimmten Situati-
onen darstellen. Jedes Fallbeispiel erfordert je nach Anforderung eine unterschiedlich lange

3 ssDlerin auf echte Notfdlle Vorbereitung. Pro Fallbeispiel solite man eine Unterrichtsstunde einplanen.

vorzubereiten. Zeitaufwandia ist das Schminken von Wunden und Verletzunaen. Auch zu er-

Bei den aufgefihrten Methoden handelt es sich um Anregungen. Sie sollen dir eine Idee zur
Umsetzung geben und Sicherheit geben. Du kannst darlber hinaus deine eigene
Methodenauswahl ergdnzen. Deiner Kreativitdt sind keine Grenzen gesetzt. Sollte fur die
Bearbeitung eines Themas Zusatzmaterial bendtigt werden, ist dieses ebenfalls aufgelistet.
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Bearbeitungshinweise

Auch hier gibt es ein passendes Beispiel:

Themenbaukasten Schulsanitdtsdienst
Modul 2.2: Fallbeispiele mit Notfalldarstellung (Beiblatt)

Schminktechniken

Grundtechniken des Schminkens von Wunden

1. Dermawachs vorbereiten 7. Puderreste entfernen
Gleichmafiges, oberflachiges Herausschaben des Derma- Dies geschieht mit einem Rougepinsel.
wachses aus der Dose.
8. Wunde im Dermawachs mit Spatelspitze ausschneiden/formen
2. Wachs weich kneten Spatel mit Remover behandeln. Ohne Remover kann das Wachs
Achtung: Bel zu grofier Warme kann das Wachs an den Fin- am Spatel hdingen bleiben. Nicht zu tief mit dem Spatel arbeiten.
gern kleben bleiben, dann ist eine Verarbeitung schwierig.
9. Wundgrund/Rand mit schwarzem Wasser-Make-up dunkel
3. Wachs auf die Haut bringen (leicht andricken) auslegen

Auf den Beiblattern sind alle weiteren Informationen vorhanden. Du brauchst beispielsweise
Fallbeispiele nicht eigensténdig erarbeiten, sondern kannst die vorgegebene Situation des
Blattes verwenden.

Wir freuen uns Uber dein Feedback!

Viel Spaf3 bei der Nutzung des Schulsanitdtsdienst Themenbaukastens!

Jugendrotkreuz
DRK-Landesverband Niedersachsen e. V.
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Themenbaukasten Schulsanitatsdienst

Modul 1: Schulsanitétsdienst
Rolle, Aufgaben und Erwartungen

Lernziele

Inhalte

Methoden/Notizen

Ziele dieser Einheit:

1. Die SSDler:innen sollen lernen,
dass viele verschiedene Erwar-
tungen von allen Ebenen an den
SSD gestellt werden und es un-
maoglich ist, diese alle gleichzei-
tig zu erfillen.

2. Die SSDler:iinnen sollen lernen,
dass hohe und viele Erwartun-
gen an sie gestellt werden, die
mit Verantwortung verbunden
sind. Gute Teamarbeit ist dafir
erforderlich.

In diesem Bereich wird den Schulsanitaterinnen bewusst gemacht, wer welche
Erwartungen an den Schulsanitatsdienst herantragt. Aufierdem sollen sie her-
ausfinden, welche Rolle sie selbst im Team ,SSD“ einnehmen kénnen.

Zeitvorgabe:

Je nach Methodenauswahl kann diese Einheit Uber eine Unterrichtsstunde oder
mehrere Stunden gehen.

Vorbereitung:

Methodenabhdngig braucht man verschiedenes Material und unterschiedlich
viel Platz und Vorbereitungszeit.

Durchfuhrung:

Inhalte sind im Anhang bereitgestellt und mUssen methodenspezifisch durch-
gefUhrt werden.

Auswertung:

Um das Erreichen der Ziele und den Lernerfolg Uberprifen zu konnen, ist eine
gute Nachbereitung von erforderlich.

Der ideale Schulsani (Mindfigur)
- vgl. Modul Teamarbeit/ Eine
Gruppe zusammenfihren

Eigenschaften eines idealen
Schulsanis auf Karten schreiben
lassen und als Collage sammeln.

Zu den Erwartungen und deren
Unterpunkten Ideen sammeln
(evtl. die Erfahrungen umkeh-
ren, welche Erwartungen der
SSD an jeweilige Personen stellt)

Wandplakate  Entsprechende
Personen befragen und das In-
terview auswerten, z.B. Befra-
gung der Schulerinnen, Befra-
gung der Lehrkrafte

Jugendrotkreuz im DRK-Landesverband Niedersachsen e.V.
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Erwartungen der eigenen Eltern an die SSDler:innen

e Schule / Leistung nicht vernachl@ssigen
e Gewissenhaftes Handeln

¢ Verantwortung Ubernehmen

e Stdrkung des Sozialverhaltens

e Erfahrungen sammeln und mitnehmen
o ..

Erwartungen der anderen Eltern an den SSD

e Gewissenhaftes Handeln

e Diskretion

o Vertrauenswurdigkeit

¢ VVorbild sein

e Gute Versorgung des eigenen Kindes in einer Notfallsituation
o ..

Erwartungen der Schiler:innen an den SSD

¢ Gleichbehandlung

e Diskretion

¢ Vertrauenswurdigkeit
e Gute Ausbildung

Jugendrotkreuz im DRK-Landesverband Niedersachsen e.V.

Rolle, Aufgaben und Erwartungen

vy Themenbaukasten Schulsanitatsdienst
O,Qg’ Modul 1.1: Schulsanitatsdienst (Beiblatt)

Erwartungen der SSDler:innen an sich selbst

¢ Richtiges Handeln in Notfallsituationen
¢ VerantwortungsUbernahme

e Erfahrungen sammeln

e Mit den Aufgaben wachsen

¢ Selbstbewusstsein stdrken

o ..

Erwartungen der Schulen an den SSD

¢ Wirtschaftlicher Umgang mit dem Material
e Reprdsentation der Schule

e Soziales Engagement

e Politische Verantwortung

e Einsatz fUr die Gesundheit

e Friedensarbeit

e Mitverantwortung / Selbstverantwortung
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Themenbaukasten Schulsanitatsdienst

Modul 2: Erste Hilfe
Fallbeispiele mit Notfalldarstellung

Lernziele

Inhalte

Methoden/Notizen

Ziele dieser Einheit:

1. Notfalle wirklichkeitsgetreu
darzustellen.

2. Verhalten von betroffenen
Personen in bestimmten Situati-
onen darstellen.

3. SSDleriin auf echte Notfdlle
vorzubereiten.

4. Situationen und Verletzungen
richtig erkennen.

5. Gefahren einzuschétzen.

6. Teamarbeit und soziales Mit-
einander

Fallbeispiele dienen zur Unterstitzung der Erste-Hilfe-Ausbildung und bereiten
auf den Ernstfall vor. So kommen die Schileriinnen im echten Leben besser mit
Verletzungssituationen klar. Zusatzlich wird die Anwendung der Ersten Hilfe
und der Umgang mit Betroffenen gelehrt.

Zeitvorgabe:

Jedes Fallbeispiel erfordert je nach Anforderung eine unterschiedlich lange
Vorbereitung. Pro Fallbeispiel sollte man eine Unterrichtsstunde einplanen.

Zeitaufwdandig ist das Schminken von Wunden und Verletzungen. Auch zu er-
wdhnen ist, dass gelbte Schminkerinnen weniger Zeit bendtigen zum Gestal-
ten einer Wunde als ungeuUbte Personen.

Aus zeitlichen Gronden empfiehlt es sich, realistische Fallbeispiele zu wahlen -
sowohl mit als auch ohne Schminkvorbereitung.

Die Szene, in der das Spielgeschehen stattfinden soll, muss vorbereitend aus-
gestaltet werden. FUr das Spielen des Notfalls und die entsprechenden Hilfe-
leistungen sind ca. 3 bis maximal 10 Minuten einzuplanen. Die Nachbespre-
chung, wobei noch einmal gemeinsam der Notfall und die erfolgten Hilfeleis-
tungen reflektiert werden, sollte auch noch einmal bis zu 10 Minuten in An-
spruch nehmen.

Nicht bei jedem Fallbeispiel be-
darf es Schminkmaterial.

- Passende Anbieter  fUr
Schminkmaterial etc. kdnnen
ggf. Uber den DRK-Kreisver-
band erfragt werden.

Jugendrotkreuz im DRK-Landesverband Niedersachsen e.V.
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Themenbaukasten Schulsanitatsdienst

Modul 2: Erste Hilfe
Fallbeispiele mit Notfalldarstellung

Vorbereitung:

Folgende Uberlegungen miUssen angestellt werden:

Planung der Situation, z.B. Sturz im Treppenhaus.

Wer muss informiert oder eingebunden werden? Findet das Mimen in
einer Schule statt, so mussen Schulleitung und Gebdudemanagement
eingeweiht werden.

Wie viele Verletzte soll es geben? - Welchen Verletzungen sollen dar-
gestellt und geschminkt werden?

Welche Requisiten werden bendtigt?

Welche Schminkmaterialien werden gebraucht?

Welche Jugendlichen setzte ich als Mimen ein?

Was soll erreicht werden?

Welche Mafinahmen sollten zur Hilfe angewendet werden?

Geschminkt werden Wunden immer nach derselben Technik (siehe Beiblatt
,Grundtechniken zum Schminken von Wunden®). Ubungen auf dem Au3enge-
ldinde mUssen bei der zustandigen Rettungsleitstelle angemeldet werden.

Das JRK bietet auBerdem Lehr-
gdnge zum Erlernen der Notfall-
darstellung an.

In vielen DRK-Kreisverbdnden
gibt es eine Notfalldarstellungs-
gruppe mit der kooperiert wer-
den kann.

Ganz wichtig ist alte Kleidung,
die beschmutzt und beschddigt
werden kann, um bestimmte
Szenen realistisch darzustellen.

Hier kann man auf eigenes, ge-
waschenes Material zurickgrer-
fen oder auf Kleidungssticke
aus der DRK Kleiderkarmmer.

Jugendrotkreuz im DRK-Landesverband Niedersachsen e.V.
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Themenbaukasten Schulsanitatsdienst
Modul 2: Erste Hilfe

Fallbeispiele mit Notfalldarstellung

Durchfuhrung: =>» Schauspielanweisungen
aus den Musterfallbei-

Die Darstellerinnen stellen die vorher abgesprochene Situation gemaf3 der _
spielen nutzen.

Notfallsituation dar. Die Helfenden (h&ufig werden sie zu Dreierteams zusam-
mengestellt) leisten Erste Hilfe, wie sie es gelernt haben. Beispiele Arbeitsbldtter: ,Heran-
fuhrung an die Erste Hilfe fir die
Sek |” (Herausgeber: Deutsches
Jugendrotkreuz)

Bei jeder Mime befindet sich eine Mimenaufsicht (z.B. die Lehrkraft), die sofort
eingreift, bevor der verletzten Person Schaden zugefigt wird. Wichtig ist, dass
die Darstellerinnen das Ubungsgeldnde nicht verlassen. Nach der Ubung ist
die Wunde unbedingt zu entfernen!

Auswertung:
Nach jeder gespielten Situation erfolgt die Nachbesprechung.

Mimen befragen

Wie habt ihr euch wahrend der Behandlung gefihlit?

Was war gut?

Was hatte aus eurer Sicht besser laufen kénnen?

Habt ihr euch irgendwann unwohl gefohlt?

Ersthelfer befragen

Was habt ihr vorgefunden?

Welche Verletzungen habt ihr festgestellt?

Welche Mafinahmen habt ihr getroffen?

Habt ihr richtig gehandelt?

Wurde der Notruf abgesetzt?

Habt ihr an Eigenschutz gedacht? Ggf. Befragung des Publikums - Was
ist euch aufgefallen?

e Mochtet ihr der Mime/den Ersthelfenden noch etwas rockmelden?

Bitte achtet bei der Auswertung darauf, dass niemand blo3gestellt wird!

Jugendrotkreuz im DRK-Landesverband Niedersachsen e.V.
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Themenbaukasten Schulsanitatsdienst
Modul 2: Erste Hilfe

Fallbeispiele mit Notfalldarstellung

RUckmeldungen bitte moglichst positiv formulieren, ggf. empfiehlt es sich, im
Vorfeld Uber Feedbackregeln zu sprechen. Als Gesamtabschluss einer Einheit
kann auch ein Arbeitsblatt bearbeitet werden. Die Ergebnisse werden dann ge-
meinsam besprochen.

Jugendrotkreuz im DRK-Landesverband Niedersachsen e.V.
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Themenbaukasten Schulsanitatsdienst

Fallbeispiele mit Notfalldarstellung (Beiblatt)

Die nachfolgend beschriebenen Fallbeispiele eréffnen die Mdglichkeit, das erlernte Erste Hilfe-Wissen im Zusammenhang mit einer médglichen
Notfallsituationen umzusetzen. Die Fallbeispiele sind an das Zusatzmaterial angelehnt, das Ausbilderiinnen der Ersten Hilfe zur Verfigung steht.

Fallbeispiel: Schurfwunde

Situation:

Ein junger Mann stUrzt und verletzt sich dabei am Ellenbogen.
Er hat sich eine Schirfwunde zugezogen.

Bitte stellt den Notfall wie folgt dar:

Schmerzen:
Schmerzdufierung am verletzten Ellenbogen.

Frieren und Zittern:

Der Verletzte beginnt zu zittern und zu frésteln, solange er auf
kaltem Untergrund sitzt. Bei unterlegen und zudecken mit einer
Decke oder wdrmendem Material, fOhlt sich der Verletzte bes-
ser.

Angst, Hilflosigkeit:

Bei Zuspruch und Wéarmeerhaltung wird der Verletzte ruhiger.

Notwendige EH Mafinahmen z.B.:

Jugendrotkreuz im DRK-Landesverband Niedersachsen e.V.

Fallbeispiel: Krampfanfall

Situation:

Eine Person erleidet einen Krampfanfall, sie liegt auf dem Boden und zuckt un-
kontrolliert mit Armen und Beinen. Bitte stellt den Notfall wie folgt dar:
Krampfe:

Mit Armen und Beinen unkontrolliert und schnell zucken. Dabei nirgendwo ver-
letzen. Dauer etwa eine Minute. Wahrend des Krampfes nicht auf Ansprache
oder BerUhrung reagieren.

WICHTIG: Die Darstellung des Krampfanfalls soll nach Méglichkeit durch ge-
Ubte Darsteller erfolgen.

Erschépfung, Unsicherheit, Angst:

Nach dem Krampf erschopft und ruhig liegen bleiben. Auf Ansprache und Be-
rohrung leise reagieren. Die Person ist &dngstlich, da sie nicht genau weif3, was
geschehen ist. Gute Betreuung beruhigt.

Notwendige EH Mafinahmen z.B.:

Person nicht gewaltsam festhalten, vor Verletzungen schitzen (Gegenstdnde
aus dem Gefahrenbereich entfernen), Decke.

Aufierdem ist wichtig:
Notruf, Vitalfunktionen Uberwachen, bei Bewusstlosigkeit stabile Seitenlage
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Ermutigen, trosten, Decke drunter- und drUberlegen, Anlegen
eines Verbandes, bei Bedarf Notruf absetzen bzw. Eltern infor-
mieren.

Fallbeispiel: Handgelenksverletzung

Situation:

Wie nach jeder Mathestunde rennt die ganze Klasse dber die
Treppe in die Aula. Robert stolpert und stdrzt fdnf Stufen hinun-
ter. Er sitzt am Boden und stitzt seinen rechten Unterarm, spe-
ziell das Handgelenk schmerzt heftig.

Bitte stellt den Notfall wie folgt dar:

Schmerzen:

Robert klagt Uber starke Schmerzen im Handgelenk. Bei Be-
rohrung verstarken sich die Schmerzen. Der Zustand des Ver-
letzten verbessert sich, wenn man ihn beruhigt und sein Hand-
gelenk immobilisiert (ruhiggestellt) wird.

Notwendige EH Mafinahmen:
z. B. Betreuung, Notruf, Ruhigstellung des Handgelenks, War-
meerhalt. Verwendung eines KUhlkissens anbieten.

Jugendrotkreuz im DRK-Landesverband Niedersachsen e.V.

Themenbaukasten Schulsanitatsdienst

Fallbeispiele mit Notfalldarstellung (Beiblatt)

Fallbeispiel: Kopfplatzwunde

Situation:

Ferien - Zeit um mit dem Rad zu fahren. Tim fdhrt auf einem FuBweg und ach-
tet nicht auf eine Absperrung vor ihm. Er fahrt mit dem Rad dagegen und stirzt.
Regungslos bleibt er am Boden liegen. Am Kopf ist eine Platzwunde zu erken-
nen.

Bitte stellt den Notfall wie folgt dar:

Bewusstlosigkeit:
Keine Reaktion auf Ansprache und BerUhrung zeigen.

Atmung:
Bei der Atemkontrolle deutlich atmen. Weiterhin nicht reagieren und schlaff am
Boden liegen bleiben.

Folgende EH Mafinahmen sind wichtig, haben aber keinen Einfluss auf die
Reaktion der verletzten Person:
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N Themenbaukasten Schulsanitatsdienst
O,Qe@ Modul 2.1: Erste Hilfe

Jifge“& Fallbeispiele mit Notfalldarstellung (Beiblatt)

Fallbeispiel: Atemnot

Situation:

Eine Person befindet sich im Treppenhaus, sie bekommt kaum
Luft, stOtzt sich am Gelénder ab.

Bitte stellt den Notfall wie folgt dar:

Atemnot:

Erschwertes Atmen mit tiefen, schweren Atemzigen. Wenn die
Schulsanitater den Oberkorper hoch lagern erleichtert sich die
Atmung, der Angstzustand verbessert sich. Sollte die Nachfrage
nach einem vorhandenen Medikament kommen, so ist dies nicht
vorhanden.

Angst:

Jugendrotkreuz im DRK-Landesverband Niedersachsen e.V.

z.B.: Ansprechen der Person, Atemkontrolle, stabile Seitenlage, W&rmeerhalt,
Notruf, Verband anlegen, fortlaufende Betreuung der Person.

Auf3erdem ist wichtig:
Zuerst muss die Seitenlage erfolgen (Gefahr des Erstickens). Erst danach wird
die Wunde versorgt!

Fallbeispiel: Schlaganfall

Situation:

Bei einer Geburtstagsfeier erleidet eine Frau einen
Schlaganfall. Sie sitzt in einem Sessel und ist ansprechbar.

Bitte stellt den Notfall wie folgt dar:

Lahmung:
Mundwinkel, Arm und Bein h&ngen auf der rechten/linken Seite schlaff herun-
ter. Diese gel&éhmten Korperteile sind bewegungslos.

Hilflosigkeit / Angst:
Die Frau fuhlt sich hilflos und ist angstlich. Sie ist dankbar, als ihr jemand zu
Hilfe kommt und ihre rechte/linke Seite stitzt.

Sprache:
Ihre Sprache ist undeutlich und lallend, jedoch versucht sie
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Themenbaukasten Schulsanitatsdienst
Modul 2.1: Erste Hilfe

Fallbeispiele mit Notfalldarstellung (Beiblatt)

Die Augen sind weit und dangstlich gedffnet, am Gesichtsaus- den helfenden Personen zu antworten. Durch ein sicheres und ruhiges Auftre-
druck ist Angst und Panik zu erkennen. Der Angstzustand ver- ten wird die Frau beruhigt.
bessert sich, wenn die Person intensiv betreut wird und wenn der

Halsbereich nicht mehr beengt ist. Notwendige EH Mafinahmen:
z.B. Betreuung, den Oberkorper in erhdhter Position belassen, geléhmte Kor-
Notwendige EH Mafinahmen: perseite unterpolstern.

z. B. Oberkodrper hoch lagern, intensiver Zuspruch, Decke, Notruf
Aufierdem ist wichtig:
Bewusstsein und Atmung kontrollieren, sofort den Notruf absetzen.

Jugendrotkreuz im DRK-Landesverband Niedersachsen e.V.
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Schminktechniken

Themenbaukasten Schulsanitdtsdienst
Modul 2.2: Fallbeispiele mit Notfalldarstellung (Beiblatt)

Grundtechniken des Schminkens von Wunden

Dermawachs vorbereiten
Gleichmdafiges, oberfléchiges Herausschaben des Derma-
wachses aus der Dose.

. Wachs weich kneten

Achtung: Bei zu grofier Warme kann das Wachs an den Fin-
gern kleben bleiben, dann ist eine Verarbeitung schwierig.

. Wachs auf die Haut bringen (leicht andricken)

Wachs halt nicht gut, wenn die Haut eingecremt, fettig oder
schweifig ist.

Mit Spatel und Make-up Remover anmodellieren
Die Ubergénge genau bearbeiten. Es darf kein Remover un-

ter das Wachs gelangen.

Make-up Remover mit Schwédmmchen abtupfen

Den Schwamm mit Remover nicht fUr andere Arbeiten nutzen.

Mit Transparentpuder das Dermawachs abdecken

Vor dem Offnen der Puderdose auf den Deckel klopfen. De-
ckel nach Gebrauch gleich schlief;en. Genigend Puder benut-
zen.

Jugendrotkreuz im DRK-Landesverband Niedersachsen e.V.

7.

10.

1.

Puderreste entfernen
Dies geschieht mit einem Rougepinsel.

Wunde im Dermawachs mit Spatelspitze ausschneiden/formen
Spatel mit Remover behandeln. Ohne Remover kann das Wachs
am Spatel hdngen bleiben. Nicht zu tief mit dem Spatel arbeiten.

wundgrund/Rand mit schwarzem Wasser-Make-up dunkel
auslegen

Das Schwarz gibt der Wunde Tiefe. Bei Verwendung von Creme-
farben den Pinsel gleich auswaschen.

Mit hell/dunkel Creme-Make-up die Wunde darstellen
Gréfe und Tiefe der Wunde ergeben sich aus der benutzten
Menge des Creme-Make-up’s.

Filmblut in die Wunde geben

Die Menge und die Flussrichtung sind zu beachten. Filmblut trock-
net aus. Wenn dieser Effekt nicht gewUnscht ist, erst spdter auf-
tragen.
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Themenbaukasten Schulsanitatsdienst

Modul 3: Teamarbeit - Eine Gruppe zusammenfihren

Vertrauen schaffen, Teamfahigkeit Fehlerl Kein AutoText-Eintrag angegeben.

Lernziele

Inhalte

Methoden/Notizen

Ziele dieser Einheit:

1.

Vertrauen schaffen

Die Gruppe verbinden
und vernetzen

Die Gruppenmoral
positiv beeinflussen

Die Teamfahigkeit von
allen verbessern

Gegenseitiges Versténdnis
fOr sich
und andere fordern

In dieser Unterrichtseinheit geht es um das Team. Als Schulsanitater:in muss
man sich blind vertrauen, denn nur wenn alle miteinander arbeiten kénnen,
kann die Hilfeleistung gut gelingen. Um diese vertrauensvolle Zusammenar-
beit und das gegenseitige Verstdndnis zu erlangen, ist diese Handreichung
eine Grundlage.

Zeitvorgabe:

Die aufgefUhrten Ubungen haben eine unterschiedliche Dauer und kénnen
entsprechend der Moglichkeiten eingesetzt werden. Die hier ausgesuchten
Ubungen bauen aufeinander auf. Wichtig dabei ist jeweils eine gute Nachbe-
reitung.

Empfohlen wird ein Zeitraum von 90 Minuten.

Vorbereitung:

FUr jede Ubung bedarf es einer speziellen Vorbereitung, die sich auf dem Ar-

beitsblatt befindet. Generell ist wichtig, sich Gedanken zu den Sicherungsmaf3-
nahmen zu machen, z.B. gentgend Platz, Bodenuntergrund, bequeme Beklei-
dung und festes Schuhwerk.

Material

Fur alle Ubungen sind diese Ma-
terialien vorgesehen:

Endlospapier

mehrfarbige Stifte

Seil. mindestens 2.5 m lang
groBe Briefumschldge
Karteikarten

Pinnwand

Ndhere Angaben befinden sich
auf dem Arbeitsblatt.

Jugendrotkreuz im DRK-Landesverband Niedersachsen e.V.
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Themenbaukasten Schulsanitdtsdienst
Modul 3: Teamarbeit - Eine Gruppe zusammenfihren

Vertrauen schaffen, Teamfahigkeit Fehlerl Kein AutoText-Eintrag angegeben.

Bedeutend fUr die DurchfUhrung ist eine vertrauensvolle Basis zwischen den
Jugendlichen und der betreuenden Person.

Durchfuhrung:

Zu Beginn der Unterrichtsstunde ist es wichtig, die vertrauensvolle Basis neu zu
bestdrken, z.B. durch einen personlichen Handschlag und die Frage nach inrem
personlichen Befinden. Sollte es andere drdngende Probleme geben, sollten
diese zundchst abgearbeitet werden und die Teambildung verschoben werden.

Mit einem lockeren Einstieg soll deutlich werden, dass es hier um etwas anderes
geht als die Ubliche Schule.

Die Teilnehmenden sitzen in einem Stuhlkreis. Jeder sollte dabei alle gut sehen
konnen. Achte dabei darauf, dass keine Hindernisse im Weg stehen (Pfeiler o-

der Ahnliches). = Bearbeitung der beilie-

Wir empfehlen zum Beginn mit der Mind-Figur anzufangen und entsprechend genden Arbeitsbldtter
mit den anderen Ubungen der Arbeitsblatter fortzufahren.

Auswertung:

Um das Erreichen der Ziele Uberprifen zu kdnnen und den Lernerfolg zu ver-
tiefen, ist eine gute Nachbereitung von Bedeutung. Anregungen dazu befinden
sich auf dem Arbeitsblatt. DafUr sollte sich ausreichend Zeit genommen wer-
den.

Jugendrotkreuz im DRK-Landesverband Niedersachsen e.V.



Deutsches Rotes Kreuz EE]

Themenbaukasten Schulsanitatsdienst

Modul 3.1: Teamarbeit - Eine Gruppe zusammenfihren

Vertrauven schaffen, Teamféahigkeit férdern (Beiblatt)

Teamarbeit SSD - hier heif3t es NICHT, Toll Ein Anderer Macht’s!

Mind-Figur

Vorbereitung:

Lege den Boden mit einem Endlospapier aus. Bitte einen der Jugendlichen
sich auf das Papier zu legen. Male nun vorsichtig um die Person herum.

DurchfUhrung:

In der Mitte vom Stuhlkreis liegen nun die Mind-Figur sowie farbige Stifte.
Beginne mit einem einleitenden Satz und schreibe Uber die Figur: ,Perfekte
Schulsanis .."

Nun soll jeder Teilnehmende etwas dazu in die Figur schreiben oder ma-
len. WICHTIG: Hier brauchst du Geduld, lass deine Jugendlichen ruhig alles
aufschreiben. Wenn du merkst, dass es keine Ideen mehr gibt und du das
GefUhl hast, es ist alles aufgeschrieben, dann gehe in eine Nachbespre-
chung Uber.

Nachbereitung:

Versuche nun alle Begriffe zu deuten und sie in den Zusammenhang mit
der Fragestellung zu bringen. Frage die Jugendlichen, ob sich perfekte
Schulsanis hier im Raum befinden. Das Ziel sollte sein, dass die Schulsanis
selbststandig herausfinden, dass sie alle diese Eigenschaften nurim Team
aufweisen kdnnen und niemand alle vereint oder aufbringen kann.

Nach diesem eher theoretischen Teil folgt nun ein erster Praxisteil. Du
spielst nun mit den Jugendlichen den Gordischen Knoten.

Jugendrotkreuz im DRK-Landesverband Niedersachsen e.V.

Gordischer Knoten

DurchfUhrung:

Wichtig ist es, klare Kommandos zu geben.

Die Schulsanis sollen einen engen Stehkreis bilden und dann die Augen schlief3en.
Nun halten sie ihre H&dnde nach vorne und gehen einige Schritte auf einander zu und
greifen dann nach anderen Handen (nicht die vom direkten Nachbarn). Wenn jeder
zwei fremde H&nde hat, kénnen die Augen wieder gedffnet werden. Es darf sich ab
jetzt nicht mehr losgelassen werden.

Nun ist es die Aufgabe den Gordischen Knoten zu |6sen, so dass die Gruppe in einem
Kreis (oder auch mehreren) steht. Wie eine zusammenhdngende Kette, die aus ein-
zelnen, miteinander verbundenen Kettengliedern besteht. Dabei kommt es vor, dass
sie ohne loszulassen auch Ubereinander und untereinander hergehen mussen.

WICHTIG: Schau dir das Ganze von auf3en an und behalte einen Uberblick. Bei gro-
Ben Gruppen kann es lédnger dauern, da der Knoten durchaus komplexer sein kann.

Nachbereitung:

FUhre auch nach diesem Spiel eine Analyse durch. Alle sollen einmal beschreiben,
wie sie sich gefUhlt haben und wie es ihnen nach diesem Spiel ging. Wichtig ist die
Erkenntnis, dass Probleme nur zusammen geldst werden kdnnen, es verschiedene
Moglichkeiten gibt Probleme anzugehen und diese zu bewdltigen. Manchmal bedarf
es dafUr viel Geduld und Durchhaltevermogen.

Nach dieser Auswertung gehe zum Spiel Elektrozaun Uber.
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Themenbaukasten Schulsanitdtsdienst
Modul 3.1: Teamarbeit - Eine Gruppe zusammenfihren

Vertrauven schaffen, Teamféahigkeit férdern (Beiblatt)

Elektrozaun Feedback

Vorbereitung: _ - Vorbereitung:
Sp?ghe;'lsil ;t\/v(;schJen zw?l.PLosten auf eine Hohe von Im -11m. Achte A ger Stellwand haingst du groBe Briefumschlége auf. Darauf befindet sich
autdie sicherhert der Jugenadlichen. jeweils der Name eines Schulsanis, so dass fur alle ein Umschlag vorhanden

Durchfihrung: Ist

Die Jugendlichen stehen in einer langen Reihe am Seil, fassen sich an den

Handen und bilden damit eine offene Kette. Die Aufgabe ist es nun, den Durchfihrung:

Elektrozaun (also das Seil) zu Gberwinden. Als Lésungsweg ist nur oben  Alle erhalten so viele Karteikarten bzw. Zettel, wie weitere Personen anwe-
driber oder drunter durch méglich. Die Kette darf dabei nicht unterbro- send sind. Jeder soll nun zu jedem Teilnehmer / jeder Teilnehmerin etwas
chen werden, ebenso darf der Zaun keine BerUhrung erlangen. Bei einem  schreiben und die jeweilige Karte in den entsprechenden Umschlag stecken.
Verstof3 gegen diese Regeln muss das Spiel neu begonnen werden. Wichtig dabei ist die Aufforderung, dass die Rickmeldungen freundlich for-

muliert werden und keine verletzenden Aussagen enthalten.
Nach der ersten geschafften Runde wird das Spiel verschérft. Dabei dir-

fen die Jugendlichen nicht miteinander reden und muissen die Aufgabe
trotzdem l&sen. Nun muss der entsprechend andere Weg gewdhlt wer-
den. Ist die Gruppe vorher unten durch gegangen, muss sie nun also oben
driber gehen.

Diese Umschlage gibst du dann zu Beginn der ndchsten Unterrichtseinheit
aus.

Nachbereitung:
Nach dem letzten Spieldurchgang machst du eine Nachbesprechung mit
der Gruppe. Lass die Jugendlichen den Vergleich zwischen der ersten und
der zweiten Spielrunde ziehen.

e Was hat gut funktioniert?

e Welche Schwierigkeiten gab es?

e Wie wurden diese geldst?

Jugendrotkreuz im DRK-Landesverband Niedersachsen e.V.
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Themenbaukasten Schulsanitatsdienst

Modul 4: Kennenlernen des Jugendrotkreuzes

Was ist das Jugendrotkreuz?

Lernziele

Inhalte

Methoden/Notizen

Ziele dieser Einheit:

Die Jugendlichen sollen hier er-
fahren, welche Organisation hin-
ter ihrem SSD steht und was
diese auf3erhalb des SSD macht.

In dieser Unterrichtseinheit geht es um den Jugendverband des Deutschen Ro-
ten Kreuzes. Als Schulsanitdter:in sollte man wissen, welche Organisation hinter
einem steht und welche Zielsetzung diese Organisation hat.

Zeitvorgabe:

Diese Ubung kann entweder in der SSD Gruppenstunde durchgefUhrt werden
oder von 2er Teams vorbereitend fUr die ndchste Unterrichtseinheit bearbeitet
werden.

Vorbereitung:

Fur diese Ubung sollte man sich vorher Uberlegen, in welcher Art die Jugendli-
chen diese Information erhalten oder selber zusammentragen kénnen. Denn
jede Rechercheart braucht eine individuelle Vorbereitung.

Selbstrecherche:

Die Kinder und Jugendlichen
recherchieren selbst bestimmte
oder komplette Bereiche des
JRK.

Textrecherche:

Es werden Texte vorgelegt, in
denen Informationen zusam-
mengetragen werden kdnnen.

Prasentation der Lehrkraft:

Die Lehrkraft informiert sich
umfangreich oder holt evtl. ei-
nen Gast in den Unterricht.

Jugendrotkreuz im DRK-Landesverband Niedersachsen e.V.
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Themenbaukasten Schulsanitdtsdienst
Modul 4: Kennenlernen des Jugendrotkreuzes

Was ist das Jugendrotkreuz?

DurchfUhrung: Prdsentation im Plenum:

Folgende Themen sollten im Unterricht nach einer kleinen EinfGhrung erforscht | ¢ Rollenspiele
und spdter kreativ dargestellt werden:

P int
e Was ist JRK Uberhaupt? * Fowerpoin

e Wer darf dort eintreten? * Spiele (Domino/Memory)

e Was macht das JRK an Aus- und Fortbildung? * Pinnwande/Tafelbild
e Welche Freizeitaktivitdten werden angeboten? e Plakate
¢ Was ist die Grundeinstellung des JRK? e Activity
e Was hat das JRK mit dem SSD zu tun?
e Jeopardy

Auswertung:

Um das Erreichen der Ziele Uberprifen zu kénnen und den Lernerfolg zu ver-
tiefen, ist eine gute Nachbereitung von erforderlich.

Jugendrotkreuz im DRK-Landesverband Niedersachsen e.V.
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Themenbaukasten Schulsanitatsdienst

Modul 5: Projekte & Aktionen
Einen eigenen Blutspendetermin organisieren

Lernziele

Inhalte

Methoden/Notizen

Ziele dieser Einheit:

1. Ablauf und Vorbereitung
der Blutspende kennenler-
nen

2. Prasenzin der Schule zeigen

3. Jugendlichen den Ablauf ei-
ner Blutspende und den or-
ganisatorischen Aufwand
ndherbringen

4. Verantwortung und Zuver-
|&ssigkeit zu schulen und
deren Funktionen erkennen

5. Empathiefahigkeit, Kommu-
nikation, Betreuung erlernen

Blut ist ein lebenswichtiges Elixier. Der DRK-Blutspendedienst fUhrt regelmd-
B3ig Blutspendetermine durch, die meistens in den Raumlichkeiten der Schule
stattfinden.

Der Schulsanitatsdienst kann hier unterstUtzend tatig sein, mit planen und or-
ganisieren. Bei der Organisation kann die Verpflegung und Werbung (insbe-
sondere fUr Erstspendende) geplant werden.

Die Aufgaben des SSD wdhrend der Blutspendeaktion kénnen die Betreuung
der Spender*innen, eine eventuelle Kinderbetreuung oder die Essensausgabe
sein.

Zeitvorgabe:

Bei der Organisation des ersten Blutspendetermins empfehlen wir aufgrund
der fehlenden Erfahrungen eine Vorbereitungszeit von 6 - 10 Unterrichtsein-
heiten. FUr nachfolgende Blutspendetermine reichen dann 1 - 3 Unterrichts-
einheiten (da Routinen vorhanden sind).

Link: www.blutspende-nstob.de

Spenderbetreuung:

Wdahrend des Spendens durch
Gesprdache die spendende Per-
son ablenken.

z.B.: Befinden erfragen, etc.

Essensvorbereitung & Aus-
gabe:

Hierbei ist auf Hygiene-vor-
schriften zu achten.

Jugendrotkreuz im DRK-Landesverband Niedersachsen e.V.
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Themenbaukasten Schulsanitatsdienst
Modul 5: Projekte & Aktionen

Einen eigenen Blutspendetermin organisieren

Vorbereitung:

Im Vorfeld muss geklart werden, ob und von wem bereits Blutspendetermine
im Ort organisiert werden. Am besten nehmt ihr diesbeziglich Kontakt zum
DRK-Kreisverband auf. Mit den betreffenden Personen muss unbedingt vorher
Kontakt aufgenommen werden und alles Weitere abgesprochen werden.

Eine Checkliste fir die wichtigsten Punkte bei der Vorbereitung befindet
sich im Anhang.

Wenn der Termin in eurer Schule stattfinden soll, muss die Schulleitung das
Einverstdndnis dazu geben.

DurchfUhrung:
1. Auf- und Abbau
2. Kinderbetreuung
3. Personenbegleitdienst
4. Erstspendebetreuung
5. Presseorganisation

Auswertung / Reflexion der Veranstaltung:

e Was war gut? Wie kam die Aktion an?
e Was muss beim ndchsten Mal verdndert werden?
e Wie kbnnen wir weitere Spenderinnen bekommen?

Jugendrotkreuz im DRK-Landesverband Niedersachsen e.V.
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Themenbaukasten Schulsanitatsdienst
Modul 5.1: Projekte & Aktionen

Checkliste: Einen Blutspendetermin organisieren

Checkliste zur Vorbereitung und Durchfuhrung

1.

Absprache mit der Schulleitung.

Terminabsprache mit dem Blutspendedienst mind. ein
halbes Jahr vorher.

Die folgenden AG-Stunden zur weiteren Vorbereitung
nutzen.

Zeitraum planen: Wie lange soll die Aktion laufen?

Welche Raumlichkeiten sollen/kénnen genutzt wer-
den?

Zeitplan was bis wann geplant und organisiert sein
muss und durch wen!

Organisation/Absprache mit dem DRK-Ortsverein fur
die Verpflegung.

Abklaren, wie viel Geld wofUr zur Verfigung steht.

Werbung fur die Aktion (bei Lehrkraften, Eltern, in der
Offentlichkeit z.B. in Supermarkten und Sportvereinen).

Jugendrotkreuz im DRK-Landesverband Niedersachsen e.V.

10.

M.

12.

13.

4.

15.

16.

Planen, welche Aufgaben ,nebenbei” durch den
SSD Ubernommen werden sollen (Absprache mit
Blutspendedienst, Werbung fir SSD oder Schul-
projekte).

Personalplanung (Wer macht was? Wen muss
ich anfragen? Unterrichtsausfall? Lernstoff
nachholen).

Organisationsplan aufstellen: Wer macht was
und in welchem Zeitrahmen der Blutspendeak-
tion?

Rechtliche Rahmen klaren.

Wer ist fUr wen Ansprechperson?

Presse organisieren und Ansprechperson bereit-
stellen (mit Hintergrundwissen).

Information an die Eltern (ggf. Einverstandniser-
klarung, wenn es auf3erhalb der Schule stattfin-
det).
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Themenbaukasten Schulsanitatsdienst

Modul 6: Jugendrotkreuz
Aufbau und Struktur des Jugendrotkreuzes

Lernziele

Inhalte

Methoden/Notizen

Ziele dieser Einheit:

e Jeder Schulsanitétsdienst
sollte einen groben Uberblick
der Strukturen besitzen, um zu
wissen wen man wann anspre-
chen muss.

e Zudem erkennt man an den
Strukturen, welche BeschlUsse
woher kommen und kann diese
evtl. besser verstehen und um-
setzen.

Wer sich zur Aufgabe nimmt, das Interesse aller Kinder anzunehmen und
sich fir die Interessen dieser einzusetzen, der braucht eine starke Struktur
hinter sich.

Zeitvorgabe:

Je nach Methodenauswahl kann diese Einheit Uber eine Unterrichts-
stunde oder mehrere Stunden gehen.

Vorbereitung:

Eine grobe Informationssammlung zur &rtlichen Struktur des JRK und
dessen Ansprechpersonen sollte im Vorfeld zusammengetragen werden.

DurchfUhrung:

Es gibt mehrere Methoden, den Kindern und Jugendlichen die JRK Struk-
turen nahe zu bringen. - siehe Methoden/Notizen

Auswertung:

Um das Erreichen der Ziele Oberprifen zu kdnnen und den Lernerfolg zu
vertiefen, ist eine gute Nachbereitung von erforderlich.

Die Informationsgewinnung erfolgt
durch den jeweiligen DRK-Kreisver-
band vor Ort, um die Grundlagen der
JRK-Struktur der Lehrkraft oder den
Schilerfinnen nahe zu bringen.

Eigene Schaubilder erstellen

¢ Die Gruppe sammelt Informationen
und bastelt eigene Schaubilder

Prdsentation:
e PowerPoint Présentation
e Plakate

e Schauspiel/Rollenspiel (Veranstal-
tung einer Versammlung nachspie-
len)

Rollenspiel im Plenum:

e Selbststandige Ausarbeitung einer
Rolle

e Im Plenum als Rollenspiel vortragen

Jugendrotkreuz im DRK-Landesverband Niedersachsen e.V.
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N Themenbaukasten Schulsanitatsdienst
O,Qe@ Modul 7: Erste Hilfe

{
Jugen® Outdoor

Lernziele

Inhalte

Methoden/Notizen

Ziele dieser Einheit:

1. Was bedeutet Outdoor?

2. Was sind die Herausfor-
derungen?

3. Welche Verletzungen
kénnen passieren?

4. Welche sperziellen Mate-
rialien bendtige ich?

5. Was ist zu beachten bei
Ausflogen?

In Bereichen wie Schule, Zuhause, in Ortschaften oder Stédten ist eine Hilfeleis-
tung einfach durchzufUhren. Der Notruf kann Uber Handy, Notrufsdulen oder
andere Personen abgesetzt werden.

Erste-Hilfe-Material ist schnell zu bekommen: Uber eigene Erste-Hilfe-Kasten,
Verbandkdasten in 6ffentlichen Gebduden oder Uber Autofahrerinnen bzw. Au-
toverbandkasten.

Die gerufene Hilfe kann Uber Straf3ennamen, Stadteile, Ortschaften oder wei-
tere Beschreibungen gut den Einsatzort finden.

In der Natur oder in Bereichen abseits der normalen Bevoélkerungsdichte kann
es zu Einschrankungen in der Hilfeleistung kommen.

In diesem Teil soll es darum gehen, die Schilerinnen an die herausfordernden
Gegebenheiten heranzufUhren.

Zeitvorgabe:
Diese Einheit ist fUr eine Stunde vorgesehen.

Je nach Gruppengréfie und Anzahl der Antworten kann diese Einheit auch in
zwei Unterrichtseinheiten aufgeteilt werden.

Jugendrotkreuz im DRK-Landesverband Niedersachsen e.V.
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N Themenbaukasten Schulsanitatsdienst
O,Qe@ Modul 7: Erste Hilfe

{
Jugen® Outdoor

Vorbereitung:

e Visudlisieren einer Frage: z. B. \Was bedeutet Outdoor?”, Wo ist Out-
door eigentlich?, Wann befinde ich mich Outdoor?*
e Erste-Hilfe-Material fUr Outdoor bereitlegen. Dies kann in Form ei-
nes Materials oder Bilder geschehen.
e Folgende Gegenstédnde kdnnten es unter anderem sein:
- Reif3feste Schnur
- Messer
- Taschenlampe
- Karabiner
- Normaler Erste-Hilfe-Kasten

Durchfuhrung:

Uber die Fragestellung in das Thema einfUhren. Hier ruhig den Schilerinnen
genigend Zeit geben, um for sich Outdoor zu definieren.

Uber die gefundenen Antworten die Herausforderungen fur die Erste Hilfe her-
ausarbeiten. Mogliche Antworten kdnnten sein:

e Handynetz

e Keine Straf3en

o Keine Orientierung

e Entfernungen mussen Uberwunden werden

e Der Rettungsdienst bendtigt Ianger

Kartenabfrage
Tatel / Pinnwand / Whiteboard

Unterrichtsgesprdch
Tatel / Whiteboard

Jugendrotkreuz im DRK-Landesverband Niedersachsen e.V.
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N Themenbaukasten Schulsanitatsdienst
O,Qe@ Modul 7: Erste Hilfe

{
Jugen® Outdoor

Im zweiten Schritt sollen die Schilerinnen einmal Uberlegen, welche Verletzun-
gen/Erkrankungen in diesen Bereichen vorkommen kénnen.

Mogliche Antworten:
e In einen rostigen Nagel treten
e Bein brechen
e FufB3 umknicken

e Fremdkorper im Auge

Im Folgenden sollen nun die verschiedenen Probleme aus der Kartenabfrage
mit passenden Verletzungen aus dem Brainstorming bearbeitet und eine L&-
sung entwickelt werden. Bei der Losungsvorstellung darauf achten, dass die
Lésungen im Bereich der Ersten Hilfe bleiben.

Zum Beispiel kann der Fall ,Beinbruch® mit dem Fall Entfernung muss Uber-
wunden werden” kombiniert werden. Hier ware eine Losung, eine Trage zu
bauen und die:den Verletzte:n zur ndchsten Straf3e zu tragen.

Nach der Prasentation der Ergebnisse wird untersucht, was man fir die Ergeb-
nisse an Material bendtigt. Hierbei gilt es, von den Ergebnissen ggf. auf das zur
Verfigung stehendes Material herunterzubrechen. Eine Trage mit auf einen
Ausflug zu nehmen ist eher unwahrscheinlich. Aber eine Schnur, Jacken oder

Brainstorming
Tafel / Pinnwand / Whiteboard

Gruppenarbeit / Partner:innen-
arberit
Rollenspiel / Fallbeispiel

Unterrichtsgesprdch
Bilder / Material

Jugendrotkreuz im DRK-Landesverband Niedersachsen e.V.
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N Themenbaukasten Schulsanitatsdienst
O,Qe@ Modul 7: Erste Hilfe

{
Jugen® Outdoor

ein Messer sind Sachen, die auf einen Ausflug durchaus als zusatzliches Erste-
Hilfe-Material mitgenommen werden kénnen.

Zusammenfassung:

Es konnen alle erdenklichen Notfdlle passieren. Man kann sich nicht auf alles
vorbereiten. Neben einem Erste-Hilfe-Paket sind Schnire, Messer oder Ta-
schenlampe hilfreich.

Hier wird noch einmal deutlich, warum Gruppen aus mindestens 3 Personen
bestehen sollen. Wenn einer sich verletzt, konnen die beiden anderen die:den
Verletzte:n ggf. transportieren, zum Beispiel mit einem Tragering. Oder eine
Person bleibt bei der:dem Verletzten und die dritte Person geht los und holt
Hilfe.

Im Grofien und Ganzen unterscheidet sich die Hilfeleistung nicht von der ,nor-
malen® Ersten Hilfe. Es gibt evtl. Gegebenheiten, die Uberwunden werden muis-
sen.

Jugendrotkreuz im DRK-Landesverband Niedersachsen e.V.
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Themenbaukasten Schulsanitatsdienst
Modul 8: Geschichte des Roten Kreuzes

Lernziele Inhalte Methoden/Notizen

Kennenlernen und Auseinan- In diesem Modul lernen die Schileriinnen die Geschichte des Roten Kreuzes Hier eignet es sich, die Gruppe in
dersetzung mit der Geschichte |kennen. Kleingruppen aufzuteilen und
des Roten Kreuzes sle selbst einmal recherchieren

zu lassen oder als Aufgabe, den
Zahlstrahl korrekt aufzustellen.
Dazu findest du eine Zeittafel
mit wichtigen Kennzahlen (Mo-
aul 9.1). Fur den Zeitstrahl gibt
es eline kleine Unterstitzung
(Moaul 9.2).

Entstehung des Roten Kreuzes
verinnerlichen
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Themenbaukasten Schulsanitatsdienst

Modul 8.1: Geschichte des Roten Kreuzes
Zeittafel

08.05.1828 Geburt von Jean Henry Dunant in Genf

24.06.1859  Schlacht von Solferino
Henry Dunant kam zufdllig an einem Schlachtfeld vorbei, er war tief erschittert von den zurickgelassenen Verwunde-
ten. Daraufhin organisierte Henry Dunant zusammen mit den Dorfbewohnern eine zivile Hilfe.

17.021863  In Genf wird das "Komitee der FUnf" gegrindet; heute bekannt als "Internationalen Komitees vom Roten Kreuz”

22.081864 Das 1. Genfer Abkommen wird von 12 Landesvertretern unterzeichnet; 1. Genfer Abkommen zur Verbesserung des Lo-
ses der Verwundeten und Kranken der bewaffneten Kréafte im Felde.

29.071899 2. Genfer Abkommen zur Verbesserung des Loses der Verwundeten, Kranken und Schiffbrichigen der bewaffneten
Kr&fte zur See.

1901 Henry Dunant erhdlt 1. Friedensnobelpreis
30.10.1910  Henry Dunant stirbt in Heiden am Bodensee (Schweiz)

25.01.1921 Zusammenschluss aller deutschen Landesvereine und Landesfrauenvereine zum Deutschen Roten Kreuz e. V. mit Sitz
im Berlin
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Themenbaukasten Schulsanitatsdienst

Modul 8.1: Geschichte des Roten Kreuzes
Zeittafel

1922 Beitritt des Deutschen Roten Kreuzes zur Liga der Rotkreuzgesellschaften
27.071929 3. Genfer Abkommen Uber die Behandlung der Kriegsgefangenen
12.08.1949 4. Genfer Abkommen zum Schutze von Zivilpersonen in Kriegszeiten
04.02.1950 Neugrundung des Deutschen Roten Kreuzes in der Bundesrepublik

10.071977  Ergénzung der Genfer Abkommen durch zwei Zusatzprotokolle; Zusatzprotokoll | Uber Schutz der Opfer internationaler
bewaffneter Konflikte; Zusatzprotokoll Il Uber den Schutz nicht internationaler bewaffneter Konflikte

8.12.2005 Ergdnzung der Genfer Abkommen um ein weiteres Zusatzprotokoll; Zusatzprotokoll Ill Uber die Annahme eines zusatz-
lichen Schutzzeichens (Roter Kristall). Damit gibt es drei Schutzzeichen: Rotes Kreuz, Roter Halbmond, Roter Kristall

Jugendrotkreuz im DRK-Landesverband Niedersachsen e.V.



Deutsches Rotes Kreuz EE]

Themenbaukasten Schulsanitatsdienst

Modul 8.2: Geschichte des Roten Kreuzes
Zeitstrahl

Geburt Henry Dunant 08.05.1828 Schlacht von Solferino 24.06.1859 Komitee der Funf 17.02.1863 1. Genfer Abkommen 22.081864 2. Genfer Abkommen 29.07.1899

Nl )

Henry Dunant erhalt Friedensnobelpreis 1901 30.10.1910 3. Genfer Abkommen 27.07.1929 4. Genfer Abkommen 12.08.1949  Zusatz-Protokolle I- 11 1977-2005
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Bildnachweise:

e Henry Dunant (1): https://de.wikipedia.org/wiki/Henry Dunant#/media/Datei:Henry Dunant-young.jpg
e Schlacht von Solferino (2): Bildarchiv Deutsches Rotes Kreuz

o Komitee der FUnf (3): lllustratorin Louisa Wessel

o 1. Genfer Abkommen (4): Illustratorin Louisa Wessel

o 2. Genfer Abkommen (5): lllustratorin Louisa Wessel

o Friedensnobelpreis (6): lllustratorin Louisa Wessel

e Grab Henry Dunant (7): Autorin Margitta Zimmermann

o 3. Genfer Abkommen (8): lllustratorin Louisa Wessel

o 4. Genfer Abkommen (9): lllustratorin Louisa Wessel

e Zusatz Protokolle I-lll (10): lllustratorin Louisa Wessel
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Modul 9: Pflegefit

In der Familie und im Freundkreis

Lernziele Inhalte Methoden/Notizen

Einleitung:

Pflege bedeutet Betreuung und Versorgung und Unterstitzung von Menschen
aller Altersstufen - manchmal kurzfristig, manchmal fUr ldngere Zeit.

Pflegefit zu sein bedeutet, da zu sein, wenn ein Familienmitglied oder jemand
aus dem Freundeskreis fUr einige Zeit besondere Unterstitzung bendtigt.

1. Erkennen von Hilfs-

bedirftigkeit Hilfsbedurftigkeit

Uberlegt gemeinsam, welche Situationen es gibt, wo jemand Unterstitzung be-
notigt. Brainstorming oder Collage

Losungsbeispiele (ansonsten sind natUrlich alle Richtungen erlaubt):
e Geschwisterkind ist erkdltet
e Gebrochener Schreibarm
e Elternteil ist im Krankenhaus
e (Schul-)Freund:in mit Seheinschrankungen

e Vergessliche oder bewegungseingeschrénkte Grof3eltern
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vy Themenbaukasten Schulsanitatsdienst
o§’ Modul 9: Pflegefit

Jugen® In der Familie und im Freundkreis

2. Individueller Unter- | Unterstitzungsbedarf

stutzungsbedarf Sucht euch gemeinsam ein allgemeines Beispiel raus und macht euch Gedanken | Den Tag im Zeitraffer vom Auf-

dazu, was diese Person wohl an UnterstUtzung bendtigt. Nutzt dafir gerne auch | stehen bis zum Zubettgehen
das Internet oder ein persénliches Gesprach. aurchspielen.

3. Kompetenzen entwi- | Kompetenzen

ckeln Schaut euch eure Liste mal genauer an. Da sind bestimmt viele Sachen dabei, die

ihr schon kénnt. Macht ein paar Rollenspiele daraus und erprobt es. Einige Bei-
spiele brauchen vielleicht etwas mehr Material und Zeitaufwand.

Rollenspiel
Beispiele:
- Jemanden die Haare kdmmen
- Rollstuhl Gber die Strafe schieben
- Beim Anziehen helfen
- Blind durch einen Parcours

Wie war das fir euch zu helfen? Wie war es, hilfsbedUrftig zu sein? Was braucht
ihr, damit ihr euch wohler fihlt? Auswertung

Jugendrotkreuz im DRK-Landesverband Niedersachsen e.V.
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Modul 9: Pflegefit

In der Familie und im Freundkreis

4. Wissenserweiterung | Wissenserweiterung

Wenn ihr die Moglichkeit habt, ladet euch eine Pflegefachkraft ein oder besucht
die DRK-Pflegestation.

Sammelt vorher eure Fragen oder welche Pflegefit-Kompetenzen ihr gerne noch
haben mochtet.

Fachgesprdch ggf. mit Exkursion

Jugendrotkreuz im DRK-Landesverband Niedersachsen e.V.
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Themenbaukasten Schulsanitatsdienst
Modul 10: Reflexion von SSD Einsdtzen

Lernziele

Inhalte

Methoden/Notizen

Ziele dieser Einheit:

Die Jugendlichen sollen lernen,
ihre Einsatze zu reflektieren. Sie
sollen erkennen, welche Stdrken
sie eingebracht haben und wo
Verbesserungspotenzial ist.

In dieser Unterrichtseinheit geht es um die Reflexion der Schulsanitéts-
dienst-Einsdtze.

Vorbereitung:

FUr diese Einheit sollte vorab Uberlegt werden, welche Themen die Jugend-
lichen bei Einsdtzen mdglicherweise belasten kdnnen und wie die Jugend-
lichen emotional gestdrkt werden kénnen.

Durchfuhrung:

FUr die Reflexion eines Schulsanitdtsdienst Einsatzes kann der Reflexions-
bogen genutzt werden. Dieser kann im Anschluss an einen Einsatz in Ein-
zelarbeit ausgefUllt werden und in der ndchsten Gruppenstunde mit der
Lehrkraft und /oder anderen Gruppenmitgliedern durchgesprochen wer-
den.

Weitere Themenschwerpunkte, die behandelt werden kdénnen:
Reflexion von Stresssituationen:
e Wie gehen die Schileriinnen mit Stress und Druck um?

e Was hilft, ruhig zu bleiben und fokussiert zu arbeiten?

Einsatz des Reflexionsbogens (Bei-
blatt 10.1) &> Auf dem Reflexionsbo-
gen in Modul 10.1 sollen die Jugend-
lichen ihren Einsatz nochmal Revue
passieren lassen

Einbezug der  Schulsozialarbei-
ter:iin/Schulpsychologiin moglich

Weitere Methoden:

Einzelreflexion mittels Tagebuch
- Die Schilerinnen erhalten die
Aufgabe, nach jedem Einsatz ein
kurzes Tagebuch zu fUhren, in dem
sie ihre Gedanken, GefUhle und Er-
lebnisse notieren.
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vy Themenbaukasten Schulsanitatsdienst
O,Qg’ Modul 10: Reflexion von SSD Einsatzen

Teamarbeit und Kommunikation:
o Wie funktioniert die Zusammenarbeit im Team?

e Was kann verbessert werden, um die Kommunikation zu optimie-
ren?

Umgang mit den Betroffenen:

e Wie verhdlt man sich gegenUber verletzten oder verangstigten Per-
sonen?

e Welche kommunikativen und empathischen Fahigkeiten sind wich-
tig?
Ethik und Verantwortung:
e Was bedeutet es, in einem Notfall Verantwortung zu tragen?

e Wie stellt man sicher, dass der Einsatz nach den Rotkreuz Grunds-
atzen (v.a. Menschlichkeit, Unparteilichkeit, NeutralitGt) korrekt
durchgefthrt wird?

Reflexion in Kleingruppen - Die
Schilerinnen werden in kleine Grup-
pen eingeteilt und besprechen ge-
meinsam ihren letzten Einsatz.

Rollenspiel und Simulation > Um
das Verstandnis fUr schwierige Situ-
ationen zu vertiefen, kdnnen be-
stimmte Szenarien aus dem Einsatz
nachgestellt werden. Dabei kdnnen
die Schuleriinnen sowohl als ,Sanit&-
terin“ als auch als ,Verletzte® agie-
ren.
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Modul 10.1: Reflexion von SSD-Einsdatzen

Reflexionsbogen

Beschreibung: Der Reflexionsbogen dient dazu, nach jedem Einsatz Uber seine eigenen Erfahrungen und Handlungen nachzudenken. Er hilft
dabei, Stérken und Verbesserungsméglichkeiten zu erkennen, um Féahigkeiten weiterzuentwickeln.

1. Allgemeine Informationen zum Einsatz:

Datum:

Uhrzeit:

Ort des Vorfalls:

Art des Vorfalls:

Ergdnzung: Grund des Vorfalls:
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Themenbaukasten Schulsanitatsdienst
Modul 10.1: Reflexion von SSD-Einsdatzen

Reflexionsbogen

2. Wie hast du dich vor, wahrend und nach dem Einsatz gefUhlt? Bitte fUlle die Tabelle aus. (Beispiele fir Gefihle: gelassen, aufmerksam,
neugierig, besorgt, erschrocken, enttduscht, nachdenklich, bedrdckt, drgerlich, zufrieden, hilflos,...)

Vor dem Einsatz Wdahrend des Einsatzes Nach dem Einsatz

3. Was ist dir gut gelungen? Versuche mindestens 2 Punkte zu nennen.
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Modul 10.1: Reflexion von SSD-Einsdatzen

Reflexionsbogen

4. Wie hast du im Team zusammengearbeitet? Beschreibe kurz.

5. Wie zufrieden bist du mit deinem Einsatz? Kreise die Zahl ein.

1 2 3 4 5
unzufrieden sehr zufrieden

6. Was mochtest du beim ndchsten Einsatz anders machen?

Danke fur deinen Einsatz! Das hast du toll gemacht!
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