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Erste Hilfe
Lebensrettende Sofortmaßnahmen

Bewusstsein prüfen Atmung prüfen 30 x drücken & 2x Beatmen 

Stabile Seitenlage situationsgerecht helfen 

Hilfe rufen Notruf 112

Notruf 

abwechselnd wiederholen

nicht vorhanden nicht normal

norm
al

vorhanden

ggf.

Auffinden einer Person 

WO ist etwas passiert?
WAS ist passiert?
WIE viele Verletzte? 
WELCHES Alter?
WELCHE Art von Verletzungen liegt vor?
WARTE auf Rückfragen!

weiterhin 
Atmung prüfen
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