











HAST DU zu VIEL EIS GEGES-
SEN?

Aufgabe 2
Beim Fulball

Was ist hier passiert? Erzahle.



HAST DU zu VIEL EIS GEGES-
SEN?

ern

Q Aufgabe 3
Wie kannst du Bauchschmerzen vorbeugen?

Entwirf dazu zwei StraRenschilder:

Das ist gut fir meinen Bauch:




HAST DU zu VIEL EIS GEGES-
SEN?

Das sollte ich lieber lassen:




HAST DU zu VIEL EIS GEGES-
SEN?

Aufgabe 4

Welche Erste-Hilfe-MalRnahmen solltest du bei einem
Betroffenen mit Bauchschmerzen durchfiihren?

Entziffere den Zahlencode!
Hinweis: Jede Zahl ist ein Buchstabe im Alphabet, z.B. A=1, B=2

114 19 16 18 5 3 8 5 14

891265 18 21 6 514




HAST DU zu VIEL EIS GEGES-
SEN?

5

121751821147 14138
2321 14 19 3 8

23119 8119 20 4 21
757519 19 5 147




HAST DU zuU VIEL EIS GEGES-

SEN?

* Aufgabe

Sieh dir die Bilder an. Welche Lagerung ist notwendig?

Verbinde.

Korper flach,
Kopf erhdht

sitzend

sitzend, umpolstern

Schocklage,
Arm hoch

Stabile Seitenlage

Seitenlage, Beine
angewinkelt




WARUM LAUFT BLUT AuS
DEINER NASE?

KOPFVERLETZUNGEN

Q Aufgabe 1

Wodurch kann es zu Kopfverletzungen kommen?

Sieh dir die Bilder an und beschreibe.

Finde noch zwei eigene Beispiele.




WARUM LAUFT BLUT AuS
DEINER NASE?

KOPFVERLETZUNGEN

@ Aufgabe 2
Wie kannst du Kopfverletzungen vermeiden?

Erstelle ein Regelplakat!



WARUM LAUFT BLUT AUS
DEINER NASE?

KOPFVERLETZUNGEN

Aufgabe 3

Herr Maier ist mit seinen Nerven am Ende: auf dem Weg
nach Hause kommt plotzlich ein Junge auf einem Fahrrad
aus einer Seitenstral’e heraus. Herr Maier kann nicht mehr
schnell genug bremsen, sodass es zu einem Zusammenprall
kommt. Zu seinem Pech hat der Junge auch keinen
Fahrradhelm auf. Er liegt nach dem Zusammenstol auf
dem Boden und blutet am Kopf.

Seine Freunde kommen hinzu und wollen ihm helfen. Zum
Gluck hat Lilli in der Schule Erste Hilfe gelernt und weil3
genau was zu tun ist.



WARUM LAUFT BLUT AUS
DEINER NASE?

KOPFVERLETZUNGEN

Male ein Comicl!
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WARUM LAUFT BLUT AUS
DEINER NASE?

KOPFVERLETZUNGEN

Aufgabe 4
Ali hat Nasenbluten. Olga weil® genau was zu tun ist.

Sieh dir das Bild genau an und nenne die
Erste-Hilfe-Mallinahmen.




WARUM LAUFT BLUT AUS
DEINER NASE?

KOPFVERLETZUNGEN

* Aufgabe

Radfahren kann gefahrlich sein. Einen
Fahrradhelm solltest du immer tragen,
auch wenn du nur schnell zu einem
Freund fahren mochtest. Denn auch da
kannst du sturzen oder von einem Auto
angefahren werden.

Was passiert bei einem Unfall, wenn dein Kopf nicht
geschutzt ist?

Bei diesem Experiment kannst du es sehen.

Du brauchst:

° 2 Melonen, 1 Fahrradhelm

Und so funktioniert es:

1. Nimm eine Melone und lass sie aus eine Hohe von
1,50 m auf die StralRe fallen.
Was passiert?

2. Nun nimmst du die zweite Melone und ,setzt* ihr
einen Fahrradhelm auf. Lass sie wiederum auf die
Stralde fallen. Was passiert nun?






Anlage 1
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Anlage 2
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Kreuz

Wir danken dem Jugendrotkreuz im DRK-Landesverband Thiiringen e. V.
fir die Erarbeitung und Zurverfiugungstellung der Arbeitshilfe und Hansa-
plast fur die freundliche finanzielle Unterstiitzung beim Druck.

DRK-Landesverband Niedersachsen e. V.
Jugendrotkreuz

ErwinstralRe 7

30175 Hannover

Tel.: 0511 28000-401

Fax: 0511 28000-407

Email: info@jugendrotkreuz-nds.de
Internet: www.jugendrotkreuz-nds.de




