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Liebe Freund:innen des Landeskindertreffens, 

 

das Landeskindertreffen (Laki) gehört seit vielen Jahren zu den JRK-Highlights für 

Kinder aus ganz Niedersachsen. Im Haus des JRK in Einbeck gab es schon die 

wildesten Zirkus-Shows, Cowboy-und-Indianer-Feste, Superhelden-Treffen und viele 

kleine Weltretter. Etwa 100 Kinder aus allen Ecken Niedersachsens kommen für ein 

Wochenende in Einbeck zusammen, um gemeinsam zu basteln, zu futtern und zu 

feiern. Dabei bilden sich neue Freundschaften und viele neue Ideen können mit nach 

Hause genommen werden. Auch wir – das Laki-Team – freuen uns jedes Jahr auf 

die vielen strahlenden Kinderaugen und darüber, dass unsere Kleinsten so viel Spaß 

an unseren Ideen haben. 

 

Die Corona-Pandemie trifft uns alle hart und so unbeschwert, wie wir uns zuvor in 

Einbeck treffen konnten, so selbstverständlich ist heute das tägliche Arbeiten und 

Lernen vor dem Bildschirm. Wir können gut verstehen, dass gerade die Familien, die 

von Homeoffice und Homeschooling betroffen sind, kein großes Interesse mehr an 

digitalen Spaß-Veranstaltungen für Kinder haben. 

 

Da wir euch das Laki also in diesem Jahr nicht so anbieten können, wie ihr und eure 

Kids es gewohnt seid, haben wir uns etwas Anderes, etwas Besonderes überlegt: 

Wir haben für euch dieses kleine Laki-Heftchen erarbeitet, mit dem ihr bzw. eure Kids 

ein ganz eigenes Laki durchführen könnt. 

 

In diesem Heftchen geht es um zwei Kinder – Nikki und Kim – die sich gemeinsam 

auf den Weg machen, die bunten Farben im zumeist tristen Alltag wieder zu 

entdecken. Dabei erleben sie allerhand und finden auch in Kleinigkeiten die 

schillerndsten Farben. 

Erlebt gemeinsam mit Nikki und Kim, was man aus alltäglichen Gegenständen Tolles 

machen kann: Wie wird aus einem schlichten Karton ein buntes Hauptquartier? Wie 

stelle ich selber Tassenpizza her? Und wie kann ich dafür sorgen, dass auch zu 

Zeiten von Corona die vielen bunten Ideen und Wünsche nicht in Vergessenheit 

geraten? Nikki und Kim werden es euch zeigen! 

 

Wir hoffen, euch mit diesem Heftchen eine kleine Freude machen zu können und 

dass unsere vielen kleinen JRKler:innen die bunten Farben wiederfinden. 

 

Viele liebe Grüße und ganz viel Spaß! 

 

 

Euer Laki-Team 2021 
 

Svea Biermann 

Katharina Bühren 

Dennys Ebeling 

Richard Hilm 

Daniela Loof 

Jan Rieckmann 

Jana Rolfs 

Patrick Schwenker 

Nicole Weisbeck 

Louisa Wessel 

Jantche Engelmann 
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Wo sind die ganzen Farben hin? 

 

Draußen ist es noch dämmerig und grau, während Nikki aus dem Schlaf 

erwacht. Es ist Wochenende und Nikki möchte raus zum Spielen. Er/Sie nimmt 

sich graue, schlichte Kleidung aus dem Schrank und macht sich auf den Weg. 

Er/Sie kommt an grau wirkenden Wiesen vorbei und auch die langsam 

aufgehende Sonne kann sich nicht gegen die vielen Wolken durchsetzen. Es 

ist ein wirklich trister Tag. 

 

 

Als Nikki auf den Spielplatz abbiegt, fällt ihm/ihr sofort etwas auf. Es ist zwar 

nur ein einziges anderes Kind anwesend, aber dieses Kind hat ganz leuchtend 

bunte Kleidung an und scheint sich an der grau wirkenden Welt gar nicht zu 

stören. Es hüpft über den Spielplatz und lacht. 

 

 

Nikki geht auf Kim zu und begrüßt ihn/sie: 

 

Nikki: Guten Morgen. Schön, dass du auch schon wach bist, ich dachte ich bin alleine. 

 

Kim: Moin. Na klar, wir haben Wochenende und es ist so herrlich draußen! 

 

Nikki:  Du hast einen so schönen leuchtenden Pulli und überhaupt, mir gefallen deine bunten 

Farben! Ich hätte das auch gerne… 

 

Kim: Kein Problem! Komm, lass uns die Farben finden, dann bist du genauso bunt! 

 

 
 

Nikki beginnt zu strahlen und beide machen sich auf den Weg. 
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Villa Kunterbunt 

 

Während die beiden durch den an den Spielplatz grenzenden Park spazieren, finden sie auf 

dem Weg auf einmal einen ganz großen, leeren und einfarbigen Karton. 

 

Kim: Schau mal, das ist ja toll! 

 

Nikki: Ist doch nur ein langweiliger Karton… 

 

Kim: Gar nicht, das wird unser Hauptquartier! Von hieraus finden wir die Farben. Komm, ich 

habe bunte Basteldeko, Papier und Kleber zu Hause. Das wird klasse! 

 

Nikki: Ok, wenn du meinst… Kann ich mir zwar noch nicht vorstellen, aber wir können es ja 

versuchen. 

 

Die Kinder gehen zu Kim und fangen an, den Karton zu bekleben und zu bemalen. Sie 

basteln aus Pappe einen Tisch, aus Watte kleine Kissen und richten ihre kleine Villa 

Kunterbunt gemütlich ein. 

 

 

Und so bastelst du dir deine bunte Welt im Karton: 

 

Das brauchst du: 

• Papier (buntes oder du malst weißes selber an) 

• Schere 

• Kleber oder Tesafilm 

• Karton 

• bunte Stifte 

• und alles was du noch so zuhause findest und 

nutzen möchtest 

 

Und dann liegt es an dir, wie du den Karton gestaltest. Du 

kannst eine Landschaft gestalten, eine Unterwasserwelt 

oder ein ganz buntes Zimmer. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tipp: Alternativ kannst du zu Hause auch eine kleine Höhle bauen und es dir gemütlich und 

bunt, vielleicht mit einer Lichterkette, einrichten. 
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Viele bunte Bilder 

 

Nachdem Kim und Nikki ihr kleines Hauptquartier soweit eingerichtet haben, stellen sie fest, 

dass es noch nicht ganz das ist, was sie sich vorgestellt haben: 

 

Kim: Das sieht doch schon toll aus. Aber 

irgendwas fehlt noch… 

 

Nikki: Vielleicht was an der Wand? 

 

Kim: Richtig, du hast recht! Es fehlen 

noch schöne bunte Bilder! 

 

Und so setzen sich die Kinder an den 

Maltisch und zeichnen ganz wild drauf 

los. Es gibt ein tolles Logo zum Ausmalen 

nach Zahlen, zwei schöne Ausmalbilder 

und leeres Papier für weitere Kunstwerke. 
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Wir haben Hunger! – Tassenpizza 

 

Nach so viel Kreativität, meldet sich langsam der Hunger: 

 

Nikki: Mein Magen knurrt schon richtig… Hast du auch Hunger? 

 

Kim: Oh ja und ich habe die perfekte Idee, was wir uns machen: bunte Tassenpizza! Das 

Rezept habe ich neulich in unserer JRK-Gruppe kennen gelernt. Hat allen richtig gut 

geschmeckt und jede Tassenpizza sah anders aus. 

 

Gesagt, getan. Die Kinder gehen in die Küche und machen sich bunte Tassenpizza. 

 

 

 

 
Guten Appetit! 

Rezept – Tassenpizza 
 

4 EL Mehr 
1 EL Öl 

4 EL Milch 
1 Prise Salz 

1 Löffelspitze Backpulver 
 

Tomatensoße 
(Pizza-) Gewürze 

Reibekäse 
 

Belag nach Belieben 
(z.B. Salami, Pilze, Mais, Paprika, Schinken, 

Ananas, Tomaten, Spinat, andere 
Käsesorten, Zwiebeln, …) 

 
2,5 Minuten bei höchster Stufe in die 

Mikrowelle und anschließend genießen! 
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Lass uns tanzen! 

 

Nachdem sie die Pizza aufgegessen haben, wurden 

die Kinder langsam müde: 

 

Nikki: Ui das war lecker… könnte jetzt glatt ein 

Mittagsschläfchen halten. 

 

Kim: Aber beim Schlafen finden wir keine weiteren 

Farben. Komm, ich habe eine Idee wie wir wieder 

wach werden. Kennst du das Flummilied? Mega 

lustig… warte, ich suche es kurz raus.  

 

 

Tipp: Du kannst selbstverständlich auch deine 

Lieblingsmusik nehmen und dazu tanzen. 

 

 

 

 

Dominospiel selbstgemacht 

 

Nach dem Tänzchen ist beiden Kindern ziemlich warm und die Luft im Raum verbraucht. 

 

Kim: Komm, lass uns ein wenig raus gehen. Hinterm Haus liegen viele graue Steine, ich 

habe eine Idee, wie wir denen ein bisschen Farbe verleihen können. 

 

Nikki: Warum sollte man Steinen Farbe verleihen? Die sind doch immer grau. 

 

Kim: Man kann aus Steinen ein buntes Dominospiel basteln. Und ein Spiel fehlt unserem 

Hauptquartier noch. 

 

Nikki: Stimmt… aber Steine?? 

 

Kim: Du kannst auch gerne Papier oder Pappe nehmen, sieht bestimmt auch gut aus. Ich 

wähle die Steine. 

 

Nikki: Ok, dann nehme ich Pappe und schneide sie zurecht. Treffen wir uns gleich in deinem 

Zimmer? 

 

Kim: Na klar, ich hole kurz die Steine und bin gleich wieder da. 

 

Nachdem die Steine gesammelt und die Pappen zurechtgeschnitten wurden, fangen die 

Kinder an, diese bunt zu bemalen und zu bekleben.  

 

Ganz schnell sind zwei tolle bunte Dominospiele fertig und das Hauptquartier um einige 

Farben reicher. Die Kinder sind glücklich.  
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Und so bastelst du dein eigenes Dominospiel: 

 

 

Spielanleitung 

 

Beim Domino wird abwechselnd ein Stein an 

einen weiteren angelegt. Die 6 Farben oder 

Formen (je nach Gestaltung) müssen dabei an 

den angrenzenden Seiten stets gleich sein. Durch 

seitliches Anlegen an einen anderen Stein 

erschaffst du neue Wege. An diese kannst du 

dann weiter anlegen.  

 

• Zu Beginn des Spiels wird ein Stein zufällig 

gezogen und offen in die Mitte gelegt. Die 

Spieler versuchen jetzt der Reihe nach, 

ihre Steine anzulegen. Kann jemand in 

seinem Zug nicht anlegen, so muss derjenige so lange aus dem Vorrat nachziehen, 

bis er einen passenden Stein gezogen hat. Dieser wird dann angelegt.  

 

• In jedem Zug muss der Spieler einen Stein anlegen. Aussetzen ist nicht erlaubt. 

 

• Die Dominosteine müssen immer direkt an einen anderen angelegt werden. Es ist 

nicht erlaubt, die Steine einfach irgendwo auf das Spielfeld zu legen.  

 

• Es können nur Spielsteine angelegt werden, welche die gleiche Farbe haben wie der 

angrenzende Stein.  

 

• Der Spieler, der zuerst alle Steine abgelegt hat, hat gewonnen. Dieser Spieler erhält 

5 Pluspunkte.  

 

• Am Ende des Spiels erhalten die Spieler, die noch Dominosteine auf der Hand 

haben, Strafpunkte. Dabei werden die Spielsteine als Minuspunkte gezählt.  

 

• Domino wird über mehrere Runden gespielt. Wer am Ende die wenigsten 

Minuspunkte hat, gewinnt. 

 

 

Bastelanleitung 

Du brauchst: 28 flache Steine oder Pappe, Tuschkasten oder Fingermalfarbe 

 

Hier beginnst du, wenn du Pappe verwenden möchtest. 

 

Die Pappe schneidest du in 28 gleichgroße Stücke. 

Wir empfehlen 6 cm für die lange Seite und 3 cm für 

die Kurze. 

 

 

6 cm 

3 cm 
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Hier beginnst du, wenn du Steine verwenden möchtest. 

 

Als erstes wäschst du die 28 Steine. Jetzt geht’s  

ans Malen! So ungefähr sollten deine Steine aussehen.  

Du kannst natürlich auch andere Farben verwenden.  

Diese sollten die gleiche Anzahl wie auf dem  

unteren Bild haben. 

 

 

 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

   
 

  
 

  
 

  
 

  
 

    
 

  
 

  
 

  
 

     
 

  
 

  
 

      
 

  
 

       
 

 

Trocknen lassen und los geht’s!       

 

Viel Spaß 
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Mein Wunschbrett 

 

Der Tag neigt sich ganz langsam seinem Ende entgegen und die Kinder betrachten stolz ihr 

buntes und gemütliches Hauptquartier. 

 

Nikki: Das hat richtig Spaß gemacht! Ich habe gerade noch einige Ideen, was wir noch so 

basteln und machen könnten. Ich würde total gerne eine Schneeburg mit bunten Fahnen 

bauen oder mir ein Kostüm für die nächste Faschingsparty basteln. 

 

Nikki strahlt über beine Ohren und die Wangen färben sich rot. Auch der graue Pulli sieht mit 

den vielen Bastelresten und Farbkleksen sehr viel bunter aus, als noch am Morgen. 

 

Kim: Du hast Recht, ich habe auch noch ganz viele Wünsche und Ideen. Lass uns doch 

gemeinsam ein Wunschbrett basteln und dort alle Ideen, Wünsche und Aktionen festhalten. 

So gehen sie nicht verloren. 

 

Nikki: Eine tolle Idee! Ich hatte vorhin in deinem Regal ein schönes großes Korkbrett 

gesehen. Können wir das nehmen? 

 

Kim: Na klar!  

 

Die Kinder holen das Korkbrett und beginnen damit, alle Ideen und Wünsche auf dem Brett 

festzuhalten. Der ehemals graue Pulli von Nikki, wird dabei unbemerkt immer bunter: etwas 

Glitzer hier, etwas Tusche da und nebenbei noch bunte Papierschnipsel. Beide Kinder 

lachen und planen die wildesten Abenteuer. 

 

 

Tipp: Teile uns mit, welche Wünsche du an das nächste Landeskindertreffen hast. Schreib 

diese auf dein Wunschbrett und sende uns ein Foto an info@jugendrotkreuz-nds.de. 

 

 

Und so bastelst du dir dein 

Wunschbrett: 

 

Was du brauchst: 

eine Korkplatte, buntes Papier, 

Schnur/Band, Kleber, Schere, 

Stifte, Farben, Pinsel, Wasser, 

Klammern oder Pinnnadeln, 

was du sonst noch so 

findest/gerne nutzen 

möchtest. 

 

mailto:info@jugendrotkreuz-nds.de
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Anleitung: 

Wenn du dein Brett gerne bemalen möchtest, überlege 

dir, was darauf soll. Und dann malst du munter drauf los... 

 

Hier wurde sich für einen bunten Regenbogen 

entschieden. Erst lila, dann dunkelblau, hellblau, hellgrün, 

gelb, orange und ganz oben dann rot. 

Wenn du möchtest kannst du unter den Regenbogen zum 

Beispiel deinen Namen 

schreiben oder eine 

bunte Blumenwiese 

malen.  

 

Als Nächstes überlegst 

du dir deine Wünsche. Schreibe oder male sie auf das bunte 

Papier und schneide sie dann aus. 

 

Dann spannst du die Schnur um 

das Brett. Wenn du keine 

Schnur hast, kannst du auch 

Pinnadeln nehmen, um deine 

Wünsche anzuheften und nach 

der Wunscherfüllung wieder 

abzunehmen. 

 

Wichtig: Klebe das Band hinten gut fest. Tesafilm oder 

Heißkleber hat hier gut funktioniert.  

 

Wenn du es wie in Bild 3 nutzen möchtest, dann muss das Band gut gespannt werden. Dafür 

das Band auf der Rückseite immer wieder festkleben. 

 

Ergebnis: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
14 

 

Die Farben sind zurück! 

 

Nach einiger Zeit sind die Kinder fertig und schauen glücklich auf ihr Tageswerk: sie haben 

sich ein buntes Hauptquartier mit bunten Bildern, bunten Spielen, einem bunten Wunschbrett 

und mit bunter Tassenpizza erschaffen. Die Kinder strahlen um die Wette. 

 

Kim: Und, was denkst du? Haben wir genügend Farben gefunden? So wie du es dir heute 

Morgen gewünscht hast? 

 

Nikki: Besser! Heute Morgen hätte ich total gerne einfach auch so bunte Klamotten gehabt, 

wie du. Aber jetzt, jetzt haben wir sogar ein ganzes Hauptquartier voller Farben! Hihi… und 

hast du dir mal meinen Pulli angeschaut? Der ist total bunt… mit Glitzer! 

 

Beide Kinder lachen. 

 

Kim: Du siehst auch viel glücklicher aus, als heute Morgen! 

 

Die Kinder erkennen, dass die buntesten Farben aus ihren Herzen kommen. Ganz gleich ob 

grauer oder bunter Pulli, mit ihrer Kreativität und ihren Ideen haben sie viele Farben in die 

Welt zurückgebracht.  

 

 

 

 

 

Jede:r hat die Chance, sich selbst und seine Welt so zu gestalten,  

wie man es gerne hätte.  

 

Es lebe die (bunte) Vielfalt! 
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Da die Welt manchmal trotz aller Bemühungen nicht so einfach  

wieder bunt werden möchte, kannst du bei der  

Nummer gegen Kummer  

(Kinder-und-Jugendtelefon: 116 111 | Elterntelefon: 0800 1110550)  

dein Herz ausschütten! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Für die Story: 

Svea Biermann 

Dennys Ebeling 

Daniela Loof 

Jan Rieckmann 

Jana Rolfs 

Patrick Schwenker 

Nicole Weisbeck 

Louisa Wessel

 

Für die Workshops: 

Dennys Ebeling 

Richard Hilm 

Daniela Loof 

Jana Rolfs 

Patrick Schwenker 

Nicole Weisbeck 

Louisa Wessel 

 

Für die Grafiken: 

Louisa Wessel 

Jana Rolfs (S. 6) 

Nicole Weisbeck (S. 7) 

 

Text und Layout: 

Jantche Engelmann 
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Für meine bunten Notizen: 
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Du hast noch mehr Lust auf „Bunt“?  

 

Konfetti-Bastelbogen 
 

 

Anleitung: 

• Konfettipunkte ausschneiden. 

• Konfettipunkte für einen stabileren Halt miteinander verkleben (je 2 Stück). 

• Konfetti mit wildem Lachen um sich werfen!  
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Du hast noch mehr Lust auf „Bunt“?  

 

Luftschlangen-Bastelbogen 
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