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Lernziele Inhalte/ Material Methoden/Notizen 

 

 

 

Einstieg in das Thema 
Obdachlosigkeit  

 

 

 

 

 

 

 

Verständnis für obdachlose 
Menschen wecken (Stefan als 
Beispiel) 

 

 

 

TN verstehen, dass es 
verschiedene Ursachen und 

Themeneinheit- Teil 1 „Obdachlosigkeit“ 

 

 

Wahr oder falsch 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stefans Geschichte 

 

Poster/ Flipchart – Gründe für Obdachlosigkeit 

 

 

 

 

 

- Der Raum wird in zwei Seiten eingeteilt („wahr“/ 
„falsch“) 

- Dann werden unterschiedliche Aussagen getätigt 
und die TN müssen entscheiden ob sie sich zu 
„wahr“ oder „falsch“ positionieren 

- Bevor man die Antwort auflöst, kann man einzelne 
TN fragen, warum sie sich für wahr oder falsch 
entschieden haben 

(mögliche Sätze in Materialvorschläge) 

 

 

- Stefans Geschichte vorlesen 

- Gemeinsam in der Gruppe sammeln aus welchen 
Gründen Stefan obdachlos geworden ist 

- Die Gründe auf einem Poster/ Flipchart festhalten 
(z.B. Verlust einer geliebten Person, Geldprobleme) 
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Gründe gibt obdachlos zu 
werden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TN reflektieren ihr eigenes 
Verhalten gegenüber 
obdachlosen Menschen 

 

 

Warum werden Menschen obdachlos? 

Ursachen & Gründe - Obdachlosigkeit hat viele Gesichter 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Poster/ Flipchart – Gründe für Obdachlosigkeit 

 

 

 

- Welche anderen Geschichten/ Gründe kennt ihr? 

Atom- Moleküle- Diskussion: 

Die Gruppe wird zunächst in Paare aufgeteilt. Jedes 
Paar sucht sich einen Platz im Raum und überlegt 10 
Minuten lang gemeinsam welche weiteren Gründe es 
geben könnte (je nach Alter und Möglichkeiten kann 
das Internet zur Recherche genutzt werden). 

Anschließend sucht sich jedes Paar ein weiteres 
Paar und tauscht sich 5 Minuten aus, diesmal als 
Vierergruppe.  

Danach sucht sich jede Viergruppe eine weitere 
Vierergruppe und spricht weitere 5 Minuten in der so 
entstandenen Achtergruppe. 

Jede Achtergruppe hat dann weitere 5 Minuten Zeit, 
um die wichtigsten Gesprächsergebnisse 
zusammenzufassen und sich auf einen 
Gruppensprecher zu einigen, der die Ergebnisse im 
Plenum vorträgt. 

 

 

- Das Plakat vom Beginn wird ergänzt (siehe 
Materialvorschläge für Informationen und Gründe) 

- Auswertung des Plakates, was bedeutet das für den 
Umgang mit obdachlosen Menschen?  



  

 

Themeneinheit- Obdachlosigkeit 

Winteraktion 

Jugendrotkreuz im DRK-LV Niedersachsen e. V. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TN erkennen, dass die Wünsche 
obdachloser Menschen meist 
den menschlichen Grundrechten 
entsprechen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Themeneinheit- Teil 2 „Menschen- und Kinderrechte“ 

 

Gedicht „Obdachlos“ von Maria Kindermann (2013)  

 

 

 

 

 

Metaplankarten, Flipchartmarker, Pinnwand 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Gedicht laut vorlesen (siehe Materialvorschläge) 

-Gemeinsam mit der Gruppe: 

Wie geht es der Person in dem Gedicht? Wie fühlt 
sich die Person? 

 

 

-Einzeln auf Metaplankarten:  

Stell dir vor du bist obdachlos. Was würdest du am 
meisten vermissen/ dir am meisten wünschen?  

 

-Karten vorlesen oder aufhängen und einen 
„Museumsrundgang“ machen 

- Sind das Luxuswünsche oder eher 
Grundbedürfnisse→ darauf kommen, dass es sich 
um Grundrechte handelt 

 

-Impulsvortrag über Menschenrechte oder ein kurzes 
Video, zum Beispiel: Menschenrechte in drei Minuten 
erklärt - YouTube 

https://www.youtube.com/watch?v=T1VXkO3RrBs
https://www.youtube.com/watch?v=T1VXkO3RrBs
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-TN entwickeln eigene Ideen, wie 
sie obdachlose Menschen 
unterstützen können und planen 
eine eigene Winteraktion  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Themeneinheit- Teil 3 „Was können wir tun?“ 

- Die TN können sich in Kleingruppen mit verwandten 
Themen beschäftigen und Collagen oder Vorträge 
vorbereiten: 

➔ Obdachlose Jugendliche & Kinder 
➔ Kinderrechte 
➔ Haustiere auf der Straße 
➔ Hygiene auf der Straße 

 

 

 

 

-Wir haben viel über Obdachlosigkeit gelernt, aber 
was können wir tun, um obdach- und wohnungslosen 
Menschen zu helfen? 

Verschiedene Möglichkeiten des Brainstormings 
möglich: 

➔ Eine Schreibdiskussion (TN schreiben jeweils 
eine eigene Idee auf, dann wird im Raum 
herum gegangen, um andere Ideen zu 
kommentieren und zu ergänzen) 

➔ Ideen sammeln auf Metaplankarten und an 
eine Pinnwand pinnen 

➔ Je nach Alter und technischen Möglichkeiten: 
Ideen sammeln per App (zum Beispiel mit 
Kahoot- Wordcloud) 
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-Gemeinsam abstimmen, welche Idee umgesetzt 
werden soll (wichtig ist, dass darauf geachtet werden 
muss, dass die Idee umsetzbar ist) 

- Gemeinsam Planen und Aufgaben verteilen 


