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Erste Hilfe in der Grundschule

wunden




Wwunden -

methodische Uberlegungen

Zu Beginn

Uber eine kleine Bilderstory eines leicht verletzten Kindes kann in diese

Unterrichtseinheit gestartet werden. Dadurch |dsst sich sofort auf das

erste Oberthema Uberleiten, kleine blutende Wunden. Dies ist besonders
relevant, da solche Verletzungen leicht und haufig passiert. Hier muss
kein Notruf abgesetzt werden, aber dennoch Erste Hilfe geleistet werden.
Eine erwachsene Person sollte informiert werden.

Pflaster

Die Schilerinnen ké&nnen nun gefragt werden, was sie denn tun wirden oder

was ihre Eltern meist tun. Oft wird wahrscheinlich die Antwort ,ein Pflaster

draufkleben® sein. Hier kann dann die Bildkarten zu den verschiedenen Pflaster-

arten zur Hilfe hinzugenommen werden, da unterschiedliche Pflaster fir verschiedene Wunden ideal sind. An
dem Bild vom Oberkoérper des Kindes kénnen verschiedene Pflasterarten platziert werden.

Der Apfeltest ist ebenfalls eine Methode darzustellen,
was bei kleinen Wunden geschieht.

Auch kann auf die Verpackung der Pflaster einge-
gangen werden. Hier ist wichtig zu erkléren, was ste-
ril bedeutet. Nur bestimmte Materialien sind fUr den
direkten Kontakt mit der Wunde gedacht, dieser Be-
reich sollte nicht mit den Fingern berihrt werden.

Die Kinder sollen nun alle den Fingerkuppenverband
ausprobieren.

Blutverlust

Als Fortsetzung des Themas kann auf gréere Wun-
den eingegangen werden. Auf grofBere blutende
Wunden muss ebenfalls ein steriler Verband. Wenn
die Blutung nicht gestillt wird, kommt es zum Blutver-
lust, weshalb nun die Schilerinnen den Blutkreislauf
nachspielen sollten.

Dies funktioniert so, dass die Kinder selbst das Blut
sind und in einem Kreis laufen mUssen. Wegen einer
gréBeren Wunde erfolgt nun Blutverlust und es wer-
den immer mehr und mehr Kinder aus dem laufen-
den Kreis entfernt. Was auffallt ist, dass die im Kreis

verbliebenden Schilerinnen nun immer schneller
und schneller rennen missen und irgendwann nicht
mehr hinterherkommen.

So widerfahrt es auch dem Blut und der Kérper kann
nicht mehr vollends mit Sauerstoff versorgt werden.
Je muder und blasser also der/die verletzte Person
wird, umso dringender wird die Wahl eines Notrufs.

Durch das Glasréhrchen mit FlUssigkeit kann auch dar-
gestellt werden, dass diese blutenden Wunden hoch-
gehalten werden missen, um weniger Blut zu verlieren.

Die Scholeriinnen sollen nun einen Druckverband er-
proben.

Gegenstand in der Wunde

Zum Abschluss kann eine Demonstration erfolgen,
was bei Gegensténden in Wunden passiert. Das heif3t
ein Beutel mit Wasser wird durchstochen und solan-
ge die Nadel noch in der ,Wunde” des Beutels ste-
cken bleiben, tropft das Wasser bzw. analog dazu
Blut. Sobald die Nadel rausgezogen wird, beginnt das
Wasser zu flie3en. Dies visualisiert die Vorgénge im
Kérper. Bitte unbedingt vorher ausprobieren.



wunden -

Ubersicht

Lernziele

. Erste Hilfe leisten
Was konnen wir tun?

Bei der Zeitangabe handelt es sich um Richtwerte, die
gekUrzt oder verlangert werden kénnen, je nach Grup-

pe.

Mit dem Baukastensystem kdnnen verschiedene Me-
thoden ausgewdhlt und individuell zusammengestellt

werden.

Methode

Einstieg Bilderstory

5 Minuten

Material

Bildkarte 1

. Welches Pflaster fur
welche Wunden?

Pflasterarten zuordnen
Apfeltest

10 Minuten

Bildkarte 2
Arbeitsblatt 1
Apfel

. Was ist steril?

Pflaster auseinander-
nehmen und erklaren

10 Minuten

Bildkarte 3

. Fingerkuppenverband

Verband anlegen

10 Minuten

Bildkarte 4
Wundpflaster
Schere

. Umgang mit stark
blutenden Wunden

Blutkreislauf
Blutfluss

15 Minuten
5 Minuten

Arbeitsblatt 2
Platz

Pylonen
Glasréhrchen
Farbige FlUssigkeit

. Druckverband

10 Minuten

Bildkarte 5
Verbandpdckchen

. Umgang von Wunden
durch Gegensténde

Wasserbeutel, durch-
stochen von einem
Gegenstand

5 Minuten

Beutel
Wasser
Nadel




Arbeitsblatt 1




Arbeitsblatt 2




Bildkarte 1

Einstieg







Bildkarte 2

Pflasterarten
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Bildkarte 3

Aufgeklapptes Pflaster

Eiine
il
|

S

—t

e

i!llﬂil_
SEEET A
=
e




Bildkarte 4

Fingerkuppenverband
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Bildkarte 5

Druckverband

n



Impressum

Herausgeber: Jugendrotkreuz im
DRK-Landesverband Niedersachsen e. V.
Erwinstrafie 7

30175 Hannover

Kontakt

Tel.. 0511 28 000 401
info@jugendrotkreuz-nds.de
www.jugendrotkreuz-nds.de

Redaktion
Lina Sieverding

Petra Metzner

Layout: Joachim Rensing
alles-gestaltung.de

Bilder: Birgit Kolmer www.biko-d-sign.de

(Titelbild, Bildkarten 2), DJRK (Arbeitsblatt1,

Bildkarte 1,3 - 5)

Dezember 2023

Mit freundlicher Unterstitzung durch:

Hansaplast Rgggches
\—/

Kreuz

R www.jugendrotkreuz-nds.de
www.instagram.com/jugendrotkreuz_niedersachsen

{F www.facebook.com/Jugendrotkreuz.LV.Niedersachsen



